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माक््ेट मे ्अधेड्का शव
कमलने से फैली सनसनी
भिलाई। पचास वष््ीय अधेर का
शव कमलने से सनसनी फैल गई
है। िबर कलिे जाने तक शव का
कशनाख्त नही् हो पाया है। मामले मे्
पुकलस ने मग्व कायम कर जांच मे्
कलया है। पदमनाभपुर पुकलस ने
बताया कक गुर्वार की सुबह जनता
माक््ेट पद््नाभपुर मे् प््ेस दुकान के
पास 50 वष््ीय अज््ात अधेड् पुर्ष
का शव कमला है। सूचना पर
पुकलस मौके पर पहुंची आसपास
के लोगो् से पूछताछ करने के बाद
भी शव का कशनाख्त नही् हो पाया
है। पुकलस ने शव को कजला
अस्पताल मरचूरी भेज कदया।
मृतक का रंग सांवला, दाढ्ी मूछ
,बड्े-बड्े बाल है। मृतक शट्व,
जैकेट, मटमैले रंग का पे्ट पहन
रिा है। बाये हाथ की कलाई मे्
तांबे का चूड्ा व दाकहने हाथ की
कलाई मे् रबड् का ि््ेसलेट पहना
हुआ था। िबर कलिे जाने तक
शव का कशनाख्त पुकलस नही् कर
पाई है। शव के फोटो सोशल
मीकरया मे् वायरल कर कशनाख्त
करने का प््यास ककया जा रहा है। 
घर घुसकर ककया
मारपीट, जुम्म दज्म
भिलाई। गाली गलौज मारपीट की
सूचना पुकलस को देने पर घर
घूसकर मारपीट करने का मामला
सामने आया है। घटना की
कशकायत के बाद पुकलस ने आरोपी
के किलाफ धारा 329(4), 296,
351(2), 115(2) बीएनएस के
तहत जुम्व दज्व ककया है। कभलाई
तीन पुकलस ने बताया कक गांधी
नगर कभलाई तीन कनवासी ट््क
चालक सुरेश पटेल को नेहर् नगर
कभलाई 3 कनवासी अकतक िान ने
रॉयल 112 वाहन घर क्यो् भेजते
हो कहते हुए गाली गलौज कर
जान से मारने की धमकी दी। इसके
बाद पीक्डत से मारपीट कर घायल
कर कदया। 26 कदसंबर को ट््ांसपोट्व
नगर हथिोज अपने से सुरेश गया
हुआ था। शाम 3-4 बजे बेटी
कशमरन पटेल दुध लेने दुकान आई
थी। वापस घर आते समय अकतक
का बेटा हनी िान कशमरन से रास््े
मे् अनाप शनाप बात ककया। बेटी ने
इसकी जानकारी पीक्डत को दी।
कजसके कारण रॉयल 112 को
काल कर घटना की सूचना देने पर
वाहन पहुंची थी। दोनो पक््ो् के
बीच मे बात हुई 7 जनवरी की रात
अपने घर पर पीक्डत आग ताप रहा
था। तभी अकतक िान घर पर
आया और घर मे् रॉयल 112 ककस
कलए भेजा कहकर मारपीट करना
शुर् कर कदया। घटना मे् दाकहना पैर
घुटना के पास गद्वन पर चोट आई
है। आरोपी की तलाश मे् पुकलस
जुटी हुई है। आसपास के
सीसीटीवी कैमरे को भी िंगाल
रही है। 

खबर संक््ेप

कनगम आयुकत् ने ककया कनरीक््ण

चािो ्जोन िे ्सि्गसुरिधायुकि् बैडरिंटन ग््ाउंड 

कभलाई दुग्म कभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.4 िडग््ी
न्यूनतम 14.6 िडग््ी
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नगर पाकलक कनगम कभलाई क््ेत्् के
चारो जोन मे् बनेगा व्यवस्सथत,
सुसक््ित बैरकमंटन ग््ाउण्र।
कनम्ावणाधीन बैरकमंटन ग््ाउण्र के
स्थल का कनरीक््ण करने आयुक्त
राजीव कुमार पाण्रेय, काय्वपालन
अकभयंता कवनीता वम्ाव एवं
कनम्ावणकत्ाव एजे्सी के साथ पहुंचे।
कनम्ावण के दौरान क्या-क्या बनाया
जाएगा। ककस प््कार की सुकवधा
होगी आकद के बारे मे् कवस््ृत
जानकारी प््ाप्त ककये। कवनीता वम्ाव
द् ्ारा बताया गया कक बैरकमंटन
ग््ाउण्र मे् स्टोट््फ्स, चारो् तरफ
फैकसंग, नायलोन नेट, एलईरी
फ्लर लाईट लगेगा। कजसमे्

किलाडी िेलेगे, प््ेस्कटस करेगे।
बैरकमंटन ग््ाउण्र मल्टीपरपज
होगा, आवश्यकता के अनुसार
किलाडी नेट बाल, बैट प््ेस्कटस
फुटबाल आकद कर सकेगे्। चारो
तरफ नेट लगाया जाएगा, इससे
बाल या बैरकमंटन का कौग इत्याकद
बाहर नही् जायेगा। अच्छे ढंग से

प््ेस्कटस होगा, एलईरी लाईट लग
जाने से राक् ्त मे् भी कदन जैसा
उजाला होगा। नगर पाकलक कनगम
कभलाई मे् महापौर पकरषद की बैठक
मे् 4 जोन क््ेत्् मे् बैरकमंटन ग््ाउण्र
का कनम्ावण कराये जाने हेतु प््करण
कवचाराथ्व रिा गया था। कजसे
पकरषद के सदस्यो् ने उक्त काय्व

कराये जाने की सव्व सम्मकत से
संकल्प पाकरत ककया था। उसी के
आधार पर िेल मैदान का कनम्ावण
ककया जा रहा है। जो इस प््कार से
जोन-1 नेहर् नगर वार्व कं््. 05 मे्
वाहन शािा के उत््र कदशा मे्
नेशनल हाईवे के समीप कनगम की
करक्त भूकम, जोन-2 वैशाली नगर
वार्व कं््. 24 हाउकसंग बोर्व स्टेकरयम
के पीछे कसयान सदन के बगल मे्
करक्त भूकम, जोन-3 मदर टेरेसा नगर
वार्व कं््. 56 कनगम द््ारा कनक्मवत
घासीदास उद््ान के अंदर सेक्टर 2
एवन्यू सी रोर पर एवं जोन-4
कशवाजी नगर िुस््ीपार वार्व कं््. 49
श््ी राम चै्क िेल मैदान के अंदर
पूव्व कदशा के ककनारे बैरकमंटन
ग््ाउण्र कनम्ावण ककया जायेगा। 
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दसवी्-बारहवी् प््ी बोर्व परीक््ा की तैयार
कजला कशक््ा कवभाग ने पूरी कर ली है।
प््श्नपत्् का कवतरण शुक््वार को
कसारीरीह  स्सथत पुराना राइट प््कशक््ण
के्द्् से ककया गया। के्द््ाध्यक्् स्कूल के ही
प््ाचाय्व है्। इसकलए संस्था प््मुिो् द््ारा
उनके प््कतकनकध कवतरण के्द्् मे् पहुंचे। यहां
से प््श्नपत््ो् का कवतरण ककया गया। दुग्व,
पाटन और धमधा ब्लॉक के स्कूलो् के
कलए अलग-अलग कवरो् की व्यवस्था की
गई थी। यहां से प््श्नपत्् बांटे गए।  

प््ी बोर्ड का पेपर स्कूलो् मे् पहुंचा, 20
से होगी दसवी्-बारहवी् की परीक््ा

परीक््ा : 20 हजार 545 विद््ार््ी हो्गे परीक््ा मे् शावमल 

टोकन कससट्म से बांटे
केद्््ाधय्क््ो ्को प््शन्पत््
प््श्नपत्् लेने के धलए स्कूलो् से बड्ी संख्या
रे् संस्था प््धतधनधि पहुंचे थे। सुबह 11 बजे
प््श्नपत्् का धवतरण हुआ लेधकन इसके
पहले ही धवतरण के्द्् रे् धशक््को् की भीड्
जरा हो गई। रौजूदा हालात से धनपरने के
धलए धजला धशक््ा धवभाग द््ारा रोकन
धसस्रर से प््श्नपत्् धवतरण की व्यवस्था
की गई। धशक््क पहुंचते गए और उस
धहसाब से रोकन धवतरण धकया गया।
धजसका रोकन नंबर आता उन्हे धवडो् से
कतारबद्् होकर प््श्नपत्् लेते रहे। प््श्न
पत््ो् को स्कूल के लॉकर रे् सुरध््कत रिा
गया है। धजस धदन परीक््ा होगी उस धदन
प््श्न पत्् के पैकेर िोले जाएंगे आैर कक््
रे् धवतरण करे्गे। 

20 जनििी- अंग््ेजी 
21 जनििी-    संसक्ृि (030/830), रिटेल िाक््ेरटंर
िैनेजिेट् (951), इनफॉि््ेशन  टेकन्ोलॉजी (952), आटोिोबाईल
सरि्गस टेकक्नरशयन (953) हेलि् केयि (984)  एग््ीकलि्ि (955)
रौरडया एणड् इंटिटेनिेट् (956). टेलीकमय्ूरनकेशन (957),  बैर्कर
फाइनेर्सयल सरि्गसेस एणड् इनय्ुिेस (960), मय्ूटी एणड् िेलनेस (950)
इलेकट्््ारनकस् एणड् हाड्गियि (960)
22 जनििी   -      भूरोल (102), भौरिक शास्््् (201)
िसायन (202), पशुपाल दुगध् प््ौद््ोररकी  ििसय् एिं कुट पालन
(430) आहाि एिं पोषि (एज एणड् नय्ूट््ीशन) (610)
23 जनििी-  रहनद्ी (010/810)
24 जनििी-   इरिहास (101) शिीि र््कया (रफरजयोलॉजी

एंड फसट््ग एड (420)
27 जनििी  - िाजनीरि रिज््ान (103), िसायनशास््््,

लेखा शास्््् 
28 जनििी-   सिाज शास्््् (104), रृह रिज््ान कला 

29 जनििी-   ररिि (204/804), जीि रिज््ान
औद््ोररक संरठन के िूल िति् (410), रिज््ान के ितय् (531), कृरष
रिज््ान के िति् एिं ररिि, रिज््ान के िति्, रृहरिज््ान कला 

दोपहर 12 बजे से 
3.15 बजे तक होगी परीक््ा 

रिरि                कक््ा  दसिी् पाठ�्यक््ि                                     
20 जनििी     िृिीय भाषा- संसक्ृि (090)वय्ािसारयक 
आर्गनॉइजड् रिटेरलंर (901), इनफ्ॉि््ेशन टेकन्ोलॉजी (302),
आटोिोबाईल-सरि्गस टेकन्ीरशयन (903), हेलि् केयि (904).
एग््ीकलब्ि (905) रिरडया एणड् इंटिटेनिेट् (906), टेली
कमय्ूरनकेशन (907), बैर्कंर फाइनेर्सयल सरि्गसेस एणड् इनर्ुिेस्
(908), ियूटी एणड् िेलनेस (909), इलेकट्््ॉरनकस् एणड् हाड्गिेयि (910)
21 जनििी     रिज््ान 
22 जनििी  प््िि भाषा- रहनद्ी (070)
23 जनििी-  र््ििीय भाषा- अंग््ेजी, (080)
24 जनििी  - सािारजक रिज््ान (300)
27 जनििी-    ररिि (100)

बारहवी ्

20 हजार 545 कवद््ाथ््ी देग्े परीक््ा 
दुग्ट धजले रे् दसवी और बारहवी् के 30 हजार 563 धवद््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। धजसरे् सरकारी

स्कूलो् के  20 हजार 545 धवद््ाथ््ी प््ी बोड्ट की परीक््ा दे्गे। दसवी के 11 हजार 706 और
बारहवी् के 8 हजार 939 धवद््ाथ््ी इस परीक््ा रे् शाधरल हो रहे है्। प््ाइवेर स्कूलो् के 10
हजार 18 धवद््ाथ््ी परीक््ा दे रहे है्।  परीक््ा के धलए स्कूलो् को ही के्द्् बनाया गया है। 

कवषय कवशेषज्् वय्ाखय्ाताओ्
ने तैयार ककए है ्प््शन्पत््
छत््ीसगढ् स्कूल धशक््ा धवभाग के आदेश
के रुताधबक दसवी-बारहवी् प््ी बोड्ट
परीक््ा धवषय धवशेषज्् व्याख्याताओ् द््ारा
तैयार धकया गया है। इसरे् ज्यादातर
व्याख्याताओ् ने छत््ीसगढ् राध्यधरक धशक््ा
रंडल की प््श्नपत्् तैयार करने की सधरधत
के सदस्य भी रहे है्। इन व्याख्याताओ्
द््ारा बोड्ट पेरन्ट रे् प््श्नपत्् बनाए गए है्।
धजससे धक धवद््ाध्थटयो् को बोड्ट परीक््ा रे्
धकस तरह के सवाल पूछे जाते है् उसका
लाभ धरल सके। 

महीनेभर से ऐसे चली प््ी
बोड्म परीक््ा की तैयारी
धजला धशक््ा धवभाग ने दसवी और
बारहवी् के धवद््ाध्थटयो् को प््ी बोड्ट
परीक््ा की तैयारी तीन रहीने पहले से
ही करवाना शुर् कर धदया था। इसके
धलए धवभाग ने प््श्नबै्क बनवाया। इस
प््श्नबै्क रे् धपछले 15 सालो् रे् बोड्ट
परीक््ा रे् आने वाले प््श्न थे। इन प््श्नो्
को धवद््ाध्थटयो् को कैसे हल करना है
इसके गुर धसिाए गए। प््श्नो् के अंक
के धहसाब से परीक््ाथ््ी को धकतना
धलिना है यह जर्री जानकारी दी। जो
प््श्न सरल हो उसे पहले हल करना
बताया। धकस भाग से धकतने प््श्न आ
सकते है् और उसे धकतने शब्दो् रे् हल
करना चाधहए, धकतना सरय उत््र
धलिने रे् दे् आधद रहत्वपूण्ट जानकारी
धवद््ाध्थटयो् का उपलब्ि करवाई गई है। 

प््ी बोड्म परीक््ा की तैयारी पूरी
दसवी -बारहवीं पंंी बोरंड परीकंंा की तैयारी पूरी कर ली गई है। पंंशंनपतंं भी  संबंधित धवदंंालयों में
पहुंच गया है। 20 फरवरी से परीकंंा शुरं होगी।  पंंशंनपतंं सबंजेकंट एकंसपटंड लेकंचरारों से तैयार
करवाया गया है। परीकंंा  के धरजलंट के धहसाब से मुखंय बोरंड परीकंंा की तैयारी करवाएंगे। 

अिरिंद रिश््ा, रीईओ दुगंड                        

मामला धमधा थाना क््ेत्् का 

कैमप्-2 सस्थत बैकुठधाम की घटना

गैस कसलेड्र मे ्हुआ कवसफ्ोट
कैटस्म गोदाम मे ्लगी आग
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गसै कसलेर्र क े कवसफ्ोट स े कटैस्व
और कटैकरगं क ेगोदाम मे ्आग लगने
का मामला सामन े आया ह।ै घटना
की जानकारी लगन ेपर मौक ेपर तरुतं
दमकल की टीम पहुचंी। हादस े के
बाद कैप् क््ते् ्मे ्हरकपं मच गया ह।ै
पुकलस और फायर क््िगेर की
जागरक्ता क ेचलत ेआग पर काबू
पाया गया है।कमली जानकारी के
मतुाकबक कैप् 2 बैक्ुठं धाम जपेी
नगर चौक मे ् सस्थत महादवे कटैस्व
नाम से संचाकलत एक कैटकरंग
दुकान(गोदाम) है। जहां शकनवार
शाम करीब 6 बज े गोदाम मे ् पड्े
एलपीजी गसै कसलेर्रो ्मे ्अचानक
कवसफ्ोट हो गया। घटना मे ्6 कसलेर्र
फटने ेकी जानकारी ह।ै आगजनी की
जामकारी लगन े पर छावनी पकुलस
अपनी टीम क े साथ पहुचंी और
सरुक््ा वय्वसथ्ा को अपरटे करन ेमे्
लग गई। तरुतं फायरक््िगरे की टीम

को िबर दने ेपर तीन दमकल वाहन
मौक ेपर पहुचंकर आग पर काब ूपाने
कड्ी मशक्त् की गई। आग इतनी
भीषण ह ै कक दमकल ककम्वयो ् को
आग बझुान े मे ् दमकल ककम्वयो ् को
कई कदक्त्ो ्का सामना करना पड्ा।
आगजनी की घटना मे ् करीब 10
लाि रप्य े स े अकधक का सामान
जलकर राि होने का अनुमान
लगाया जा रहा ह।ै कटैकरगं चलाने
वाल ेसचंालक गौरव कसेरवानी के
मुताकबक कदल्ली से कैटकरंग का
सामान मगंवाया था। हादस े मे ् सारा
सामान जलकर राि हो गया।
कटैकरगं दकुान क े भीतर कलु 8
कसलेर्र रिा गया था। कजनमे ्स े6
कसले्रर एक के बाद एक कर
कवसफ्ोट हो गया। हादसा उस समय
हआु जब दकुान मे ् काम चल रहा
था। लकेकन कोई जनहाकन नही ् हईु।
पकुलस न ेघटनासथ्ल की जाचं शरु्
कर दी ह ैऔर आग ेकी कार्ववाई की
जा रही ह।ै 

लोगो ्की भीड ्उमडी्
गोदार रे् धसले्डर का धवस्फोर होने
की आवाज से अचानक आग लग
गई और बस््ी के लोग बाहर
आकर आगजनी को देिने लोगो्
की भीड् उरड् पड्ी।भीड् को धकसी
तरह पुधलस ने काबू धकया और
फायर ध््िगेड के दरकल वाहन को
दुकान के पास पहुंचाया गया।
दरकल कध्रटयो् के रुताधबक
कैरधरंग दुकान रे् धसले्डर ब्लास्र
तुरंत बाद सूचना धरल गई थी। 

कसलेड्र मे ्हुआ कवसफ्ोट
आगजनी की सूचना पर
पुधलस की रीर तुरंत रौके
पर पहुंची और फायर

ध््िगेड को सूचना देकर आग पर
रशक््त के बाद काबू पाया गया है।
आग लगने के कारणो् की जांच की
जा रही है। धसले्डर रे् धवस्फोर होने
से आगजनी होने की िबर है।

-चेतन चंद््ाकर
प््भारी छावनी थाना

“

सडक् हादसे मे ्बाइक सवार की मौत
हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

तेज रफ्तार से आ रही भारी वाहन ने
बाइक सवार को जोरदार ठोकर मार
कदया। हादसे मे् बाइक सवार की
मौके पर ही मौत हो गई। सूचना पर
पुकलस मौके पर पहुंची। आरोपी
वाहन चालक के किलाफ पुकलस ने
धारा 106 (1), 125 (ए), 281
बीएनएस के तहत जुम्व दज्व ककया
है। धमधा पुकलस ने बताया कक ग््ाम
परसदापार ग््ाम बोरी कनवासी शीतल
पटेल ने कशकायत ककया है कक अपने
दोस्् वेदराज साहू, टाकेश कनषाद,
क््तलोचन कनषाद, कदलीप साहू के
साथ पेशी मे् ग््ाम परसदा पार से
एसरीएम न्यायालय धमधा आया
था। पेशी के बाद वेदराज साहू के
साथ बाइक सीजी 07 सीके 5723

मे् सवार होकर धमधा से ग््ाम
परसदापार जा रहे थे्। इस दौरान
श््ीबालाजी ट््ेकरंग के सामने दुग्व
बेमेतरा मेन रोर बसनी चौक के
पास पहुंचते ही वाहन आयचर
सीजी 07 बीपी 6264 के चालक ने
लापरवाही पुव्वक वाहन चलाते हुए
बाइक सवार को जोरदार ठोकर मार
दी। हादसे मे् वेदराज साहू के कसर मे्
गंभीर चोट लगने से उसकी मौक पर
ही मौत हो गई। पीक्डत शीतल पटेल
के बाये् हाथ के पंजा बाये् गाल मे्
बाये् पैर घुटना मे् चोट आई है।
पुकलस ने शव को पीएम के कलए
मरचूरी भेज कदया है। पीएम के बाद
ही शव को पकरजनो् को सौ्पा
जाएगा। घटना की सूचना कमलने पर
वेदराम के पकरवार का रो-रोकर बुरा
हाल है।

ठेका कंपनी ने की 26 लाख रप्ए की धोखाधडी्,  मोहन नगर थाने का मामला 

कोर्ट के आदेश से रेलवे अधिकाधरयो् व ठेका पार्टनर के धिलाफ जुर्ट 
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ठेका श््कमको् ने नाम पर फज््ी तरीके से ठेका
कंपनी ने एरवांस राकश का लोन लेकर
श््कमको् को कम वेतन देकर ठगी करने का
मामला सामने आया है। इस दौरान मुख्य न्याय
दंरअकधकारी के आदेश पर मोहन नगर पुकलस
ने रेलवे के आला अकधकाकरयो् व ठेका कंपनी
के किलाफ 26 लाि 23 हजार र्पए के
भुगतान को लेकर धोिाधड्ी का मामला दज्व
कर कववेचना मे् कलया है। पुकलस ने जांच के
बाद ठेका कंपनी का पाट्वनर, रेलवे अफसरो्
के किलाफ धारा 420, 34 के तहत जुम्व दज्व
ककया है। मोहन नगर पुकलस ने बताया कक

पकरवादी ग््ाम नवागांव धमधा कनवासी
मानकसंह कसन्हा न्यायालय न्याकयक मकजस्ट््ेट
प््थम श््ेणी पुकनत राम गुर्पंच के यहां दायर
ककया था। कजसमे् ऑन बोर्व हाउस कीकपंग
सक्ववस यात््ा के दौरान याक््तयो्
को साफ सफाई की व्यवस्था
का ठेका रायनाकमक
इंटरप््ाईजेस दुग्व को कमला था।
कजसका काय्ावलय मालवीय
नगर दुग्व मे् है। कजसे ठेका जुलाई 2018 को
कमला और ट््ेन मे् सफाई के कलए ठेका श््कमको्
को काम पर रिा था। कजसमे् पाट्वनर के र्प मे्
एसपी मीना, रीएमई काय्ावलय री आर एम
दक््कण पूव्व मध्य रेल्वे रायपुर एक के सेनापकत,

तत्कालीन सीरीओ रेलवे आचाय्व, सीरीओ
(कोच करपो आकफसर)राम नारायण साहू के
द््ारा ठेिा श््कमको् के िाते मे् र्पए ट््ांसफर
ककए गए थे काफी कम था। पाट्वनर ने ठेका

श््कमको् को 26 अगस््
2018मे् राकश 7466 र्पए
वेतन कमला। लेककन साधारण
रकजस्टर मे् अकधक वेतन
कलि कर हस््ाक््र कराया

जाता था। कजसका कवरोध करने पर
रायनाकमक इंटरप््ाईजेस दुग्व द््ारा ठेका श््कमको्
को काम से कनकाल कदया जाता था। जबकक
पकरवादी लगभग 7 माह तक जुलाई 2018 से
जनवरी 2019 तक उक्त कंपनी मे् काम करता

रहा। आरोपी द््ारा फज््ी कबल वाउचर बनाकर
रेलवे को पेश कर अन्य श््कमको् का वेतन
गबन करता था। इस दौरान आरटीआई के
तहत दक््कण पूव्व मध्य रेल्वे के काय्ावलय से
आरोपी एसपी मीना की कंपनी द््ारा रेल्वे
कवभाग मे् जमा दस््ावेज को प््ाप्त ककया गया।
कजसमे् चारो् आरोपीगण कमलकर षरयंत्् रच
कर फज््ी लोन का स्टॉलमे्ट से जुड्े दस््ावेजो्
प््ाप्त होने पर पता चला कक श््कमको् को कम
वेतन देना परे और श््कमको से कलये गये
एरवांस राकश 26 लाि 23 हजार 776 र्पए
का आरोकपयो् ने फज््ी दस््ावेज तैयार ककया।
जबकक श््कमको् ककसी भी प््कार को कोई भी
एरवांस राकश नही् दी गई थी।

n ट््ेन सफाई के लिए
डायनालिक कंपनी को
लिया गया था ठेका 

वाहन की ठोकर से साइककल
सवार की मौत, जुम्म दज्म 

हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

तेज रफ्तार से लापरवाही पुव्वक
वाहन चलाते हुए चालक ने
सायककल सवार को ठोकर मार दी
घटना मे् मौके पर ही मौत हो गई।
मामले मे् पुकलस ने चालक के
किलाफ धारा 106 (1) के तहत
जुम्व दज्व ककया है। नंकदनी पुकलस ने
बताया कक वार्व 3 अकहवारा कनवासी
रॉक्टर कोसरे अपने सायकल से
अकहवारा बायपास रोर की ओर जा
रहा था। संरी मोर के पुकलया के
पास बायपास पर अज््ात वाहन के

चालक ने जोरदार ठोकर मार दी।
हादसे मे् राक्टर कोसरे को कसर मे्
गंभीर चोट आई। कजससे उसकी
मौत हो गई। घटना की सूचना पर
शव को अस्पताल भेजा गया जहां
पीएम के कलए मरचूरी भेज कदया
गया। गौरतलब हो कक नंकदनी थाना
क््ेत्् मे् लगातार हादसा होने से
ट््ैकफक व्यवस्था की पोल िोलकर
रि कदया है। ट््ैकफक पुकलस का
सड्क सुरक््ा सप्ताह लगातार चल
रहा है। इसके बावजूद भी तेज
रफ्तार वाहनो् पर लगाम नही् कसा
जा रहा है। 
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खबर संक््ेप

गोड्वािा गौरव समम्ाि से
िवाज ेगए नरिीप ठाकरु
दरु्ग। कनेद्््ीय िोड् महािभा धमधािढ़
क ेअतंि्वत किंन ध््रुा िरेालय
सिसरल लाइन मे ् अमर शहीि रीर
नारायण सिहं बसलिान एर ंिमम्ान
िमारोह का आयोजन सकया िया।
सजिमे ्िोड्राना िमाज क ेिस््कय
और उलल्खेनीय काय्व करन ेरालो्
को िमम्ासनत सकया िया। िाि ही
अनय्  क््ते्् ि ेजडु् ेऔर उलल्खेनीय
भसूमका क ेसलए िमम्ासनत हएु। इिी
कडी् मे ् सजला सिसकति्ालय जीरन
िीप िसमसत क ेआजीरन ििथय्
सिलीप ठाकरु को मखुय् असतसि
िािंि सरजय बघले, सरधायक िजेद्््
यािर द््ारा शहीि रीर नारायण सिहं
िोड्राना िौरर ि ेिमम्ान सकया िया।
इि अरिर पर केद्््ीय  िोड्राना
िमाज क ेअधय्क्् एमडी ठाकरु,
िीताराम ठाकरु आिि मौजिू रह।े ित
सिरि सिलीप ठाकरु  मिर टरेिेा
िमम्ान ि ेभी िमम्ासनत हो िकुे है।् 
सामुरानरक भवि के
निए रानश सव्ीकृत
दरु्ग। ििु्व निर सरधानिभा मे ्राड्व 54
पोसटयाकला िईहान क ेपाि
िामिुासयक भरन सनमा्वण काय्व हते ु20
लाख रप्ए थर्ीकतृ सकया िया ह।ै
सजला प््भारी उप मखुय्मतं््ी सरजय शमा्व
द््ारा अनशुसंित उकत् काय्व का िपंािन
स््कयानर्यन एजेि्ी नपासन ििु्व आयकुत्
द््ारा की जाएिी।
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कलेकट्र के अनुमोिन पर िीएमएिओ द््ारा सरित सिनो ् सजला
अथप्ताल के िज्वनभर नि््ो का िंलगन्ीकरण कर सिए जाने के मामले
ने तूल पकड सलया है। इि मामले के बाि अब तक सकए िए सजलेभर
मे ्अटैि्मेट् की जांि शुर ्हो िई है।् कम्विारी िंघ द््ारा राजय् शािन
िे सकए िए सशकायत पर जांि टीम बैठ िई है। शुक््रार को रायपुर िे
आए तीन ििथय्ो ्की टीम ने िाढे पांि घंटे बंि कमरे मे ्अफिरो ्को
बयान सलया। इि मामले मे ्रासश के लेन िेने की भी सशकायत की िई
है। माना जा रहा है सक, इि मामले मे ्आिे बढी काय्वराही हो िकती
है।्

जानकारी अनुिार िीएमएिओ डां मनोज िानी ने 26 सििंबर को
एक आिेश जारी सकया िा। िंलगन्ीकरण सकए िए िजन्वभर नि््ो
और एक डाकट्र िे बिैर पक्् सलए यह कहकर पत्् जारी सकया िया
िा सक, जीरनिीप िसमसत ने उनह्े जांि सरपोट्व िी िी। सजिमे ्कलेकट्र
ऋिा प््काश िौधरी का अनुमोिन लेकर िंलगन्ीकरण सकया िया
िा। इि काय्वराही को एकपक््ीय बताकर सरित सिनो ् बहुउिेशय्ीय
कम्विारी िंघ ने छि शािन को पत्् भी सलखा िा। हांलासक एक नि्व
ममता शमा्व हाईकोट्व िली िई िी। उनके यासिका पर कोट्व ने
िीएमएिओ का आिेश थट्े कर सिया िा। सजिके बाि कुछ नि्व ने
जर्ाइसनंि ले ली है।् इधर 17 जनररी 2025 को िंघ के सशकायत पर
जांि शुर ्हो िई है।् शुक््रार को डॉ िंजीर बोहरा, डीएिओ, काया्व.
मु. सिसक. एरं थर्ा.असध. सजला रायपुर, सिलीप कुमार बंजारे,
िहायक िासख्यकी असधकारी और थर्तंत्् कुमार िोनी, िहा. ग््ेड िो
ने िाढे पांि घंटे िीएमएिओ काया्वलय मे ्बयान सलया है।्

मिमािे अटैच्मेट की जांच शुर्
डाररकेट्र की टीम ि ेगई रस््ावजे

कार्रवाई : आर्थरक लेन-देन की राज्य शासन से हुई रशकायत, रायपुर से पहुंची टीम

शुक््वार को बंर कमरे मे ्रारपुर की टीम िे रज्ा नकरा बराि
n जीिनदीप सवमवत ने

नस््ो की ड््ूटी मे्
लापरिाही का वदया
था हिाला

n जि्ाइन डायरकेट्र ने
की टीम गवित,
अटैच्मेट् के
दस््ािजे खगंाल ेगए

खास बाते्

सात नरि के अंरर मांगी
नरपोट्ा

संघ द््ारा जीवनदीप सनमनत के नरपोर्व और
कलेक्रर के अनुमोदन मे् सीएमएचओ द््ारा
नकए गए काय्ववाही पर सीधे आरोप लगाए है।
उन्होने इस मामले मे् लेन देन की भी नलनखत
नशकायत की है। इस गंभीर मसले को लेकर
संभागीय संयुक्त संचालक स्वास्थ्य सेवाएं द््ारा
जांच रीम गनित की है। वही् 7 नदवस के
अन्दर जांच नरपोर्व प््स््ुत करने के ननद््ेश
नदए है्। कम्वचारी संघ के प््ांताध्यक्् वीएस राव
का कहना है नक, जांच रीम आई थी। उन्होने
हमारे नशकायत पर जांच शुर् कर नदया है्।

मिमािे अटैच्मेट् का 
भी खुिासा

होईप््ोफाइल हो चुके इस मामले मे्
जांच करने आई रीम ने संग्लनीकरण
की भी जानकारी खंगाली है। पता चला
है नक, वत्वमान मे् राज्य शासन द््ारा
अरै्चमे्र पर रोक लगाई है। इसके
बाद भी सीएमएचओ द््ारा पारन,
धमधा और ननकुम मे् 70 से अनधक
लोगो् का अरै्चमे्र नकया है। जांच रीम
ने इन सभी दस््ावेज को अपने साथ
ले गई है्। नपछले कई नदनो् से डाक्ररो्
का भी अरै्चमे्र नकए जाने की
नशकायत सामने आते रही है्।

दुर् ग। छि््ीििढ़ शािन िृह िी
सरभाि सरभािीय परीक््ा प््कोष््
मंत््ालय महानिी भरन नरा रायपुर
द््ारा 27 जनररी िे 03 फरररी तक
सरभािीय परीक््ा आयोसजत करने
का कायव्क््म घोसषत सकया िया है।
िुिव् िंभाि मे ् सरभािीय परीक््ा हेतु
सभलाई प््ौद््ोसिकी िंथि्ान
बीआईटी िुिव् को परीक््ा केनद्््
नामांसकत सकया िया है। 

िंभाि आयुकत् एिएन राठौर
ने बीआईटी के प््ािायव् को पत््
जारी कर इि रषव् भी सरभािीय
परीक््ा िंिालन हेतु 27 जनररी िे
03 फरररी तक की अरसध के
सलए आरशय्कतानुिार 4 कक््
आरस््कत कर परीक््ासि्वयो ् की
बैठक एरं अनय् आरशय्क
वय्रथि्ा करने कहा है। िाि ही
की िई वय्रथि्ा के िंबंध मे्
काया्वलय आयुकत् िुिव् िंभाि को
िूसित करने कहा है।  

27 जिवरी स े3 फरवरी
तक होगी नवभागीर परीक््ा

जांच की
गई

ज्वाइन डायरेक्टर ने टीम
गठित कर जांच के ठनर््ेश
ठरए है। उसी के आधार पर
रुग्ग मे् जांच के ठिए आए
थे। अटै्चमे्ट से संबंठधत
रस््ावेज ठिए गए है। ठरपोट्ग
भेजी जाएगी।  -डां संजीव
बोहरा, डीएचओ रायपुर

हतरभूिम न्यूज : दुर्ग

भारतमाला पसरयोजना के आड मे ्ठेकेिारो ्द््ारा आिपाि के सकिानी जमीन की
जमकर अरैध खनन सकए जाने के मामले मे ्युरा कांग््ेि ने कलेकट्र को ज््ापन
िौप्ा है। उनह्ोने काय्वराही नही होने पर प््धानमंत््ी और ग््ामीण सरधायक का
पुतला िहन करने की िेतारनी िी है।् िुि्व ग््ामीण मे ्मुरम् के अरैध उतख्नन को
लेकर 40 िे असधक युरा कांग््ेसियो ्ने शुक््रार को कलेकट्ोरेट पसरिर मे ्सररोध

जताया। िुि्व ग््ामीण सरधानिभा क््ेत्् मे ्बन
रहे सिकि् लेन िडक् जो भारत माला
पसरयोजना के नाम िे ठेकेिार मे. मेहहोत््ा
सबलड्कॉन प््ाईरेट सलसमटेड

(एम.बी.पीएल) पता इणड्थट्््ीयल थट्ेट रीरा रोड ितना (म.प््.) द््ारा बनाया जा
रहा है। उकत् ठेकेिार द््ारा कोसलहापुरी, हनोिा, िंिखुरी, क््ेत्् मे ् तालाबो ्और
नालो को अरैध मुरम् खोिकर जान लेरा खाई बना सिया िा, सजि पर कोई
काय्वराही सजला प््शािन द््ारा नही की िई। उकत् कंपनी का मैनेजर एरं
िुपरराईजर िे पूछे जाने पर यह कहता है सक, सिलल्ी िे कलेकट्र को आिेश है।
जहां िाहे रहां खोिेिे कोई भी सिक््त पुसलि र सजला प््शािन द््ारा नही्
आएिी। ज््ापन मे ्उलल्ेख है सक रत्वमान मे ्ग््ाम अणड्ा के िीमा क््ेत्् मे ्सकिानो्
के खेतो ्र शािकीय भूसम को खोिा जा रहा है। इि िौरान सजला महािसिर
िीपांकर िाहू, कयय्ूम खान, िूरज पारधी, तुषार रमा्व, असनल िेशमुख, िािर
पारधी, बल्ॉक अधय्क्् आशीष रमा्व,पंकज सिंह, हेमंत िाहू,राहुल िाहू, रोहन
ताम््कार, यश िोनी, हष्व िाहू, राहुल कुमार, उपेनद्््, राहुल यािर, अमन कुमार,
कैलाश, िमन िाहू, ईशु िाहू, डेसरड, डैमेणड् िेशलहरे, राहुल िेशमुख, राजू
िाहू, सरकाश िाहू, जानेद््् उपसथ्ित रहे।

रुकांइरो्िे अवैध खिि पर
कार्ावाई करिे सौप्ा ज््ापि

n प््धानमंत््ी और विधायक का
पुतला फूंकने की चेतािनी

दुर्ग। सरधायक िजेनद््् यािर ने राड्व 21 मे ्िडक की सथ्िसत को िुरस््् के
िाि ही बडा डोमशेड काय्व की िौिात िी।
राड्व 19 मे ् भी िुिा्वमंि के पाि डोमशेड
बनाने राड्व के नािसरको ् िंि भूसमपूजन
सकये। सरधायक िजेनद््् यािर ने कहा राड्व
22 के नािसरको ् की िामुिासयक भरन
बनाने की लंसबत मांि िी, सजिे पूरा करने
आज भूसमपूजन सकया िया। िाि

िीमेट्ीकरण िडक बनाने 12 लाख की थर्ीकृसत शािन िे समली है। राड्व 19
मे ्िुिा्व मंि के पाि सरधायक श््ी यािर ने तीन माह पूर्व सकये घोषणा को पूरा
करने �20 लाख की रासश िे डोमशेड की थर्ीकृसत सिलाये है। इिी प््कार राड्व
21 अंति्वत आशा निर और सिंसधया निर मे ्िडक नाली को िुरस््् करने 30
लाख तिा भित सिंह थक्ूल के िामने मैिान पर 10 लाख की रासश िे 3200
थक्र्ायर सफट एसरया मे ्डोमशेड लिेिा। सततुरडीह मे ्इि मैिान पर शेड लिने
के िाि ही मंि भी बनेिा। इि िौरान पाष्वि अरण् सिंह, कांशीराम कोिरे,
िेरनारायण िंद््ाकर, शेखर िंद््ाकर, सशरेद््् पसरहार, अजीत रैद््, मंडल
अधय्क्् मनमोहन शमा्व, बंटी शमा्व, उमेश यािर, कृषण्ा सनम्वलकर, िुरेश
िीस््कत, असभषेक टंडन िसहत बडी िंखय्ा राड्वरािी उपसथ्ित रहे।

दुर्ग। छि््ीििढ़ जन कलय्ाण िंथि्ान द््ारा मकर िंक््ासत के उपलक्््य मे ्ग््ाम
कोडिया मे ् ग््ामीणो को सतल डड््् सरतरण सकया िया। िंथि्ान के ििथय्
आनंि सनषाि का जनम् सिरि मनाया िया तिा ग््ामीणो को फल सरतरण
सकया िया। सजिमे िसम्मसलत छ.ि जन कलय्ाण िंथि्ान प््िेश िंयोजक राम
कृषण् यािर प््िेश अधय्क्् सिलीप पटेल, उपाधय्क्् लक्््मण यािर, महािसिर
जय प््काश राय, कोषाधय्क्् असनल ठाकुर, मीसडया प््भारी अश््नी बांधे,
प््रकत्ा भोजराम यािर, प््भारी सररेनद््् ठाकुर, सजला अधय्क्् सजतेनद््् यािर,
मसहला सजला अधय्क्् िंिल ठाकुर, रायपुर सजला अधय्क्् िंद््प््काश िाहू,
बालोि सजला अधय्क्् रोशन जोशी, ििथय् असखलेश िाहू, िुषमा यािर,
कुलेश््र सनषाि, कुलेश््र िाहू, नीरज यािर, धनन्ू िंधर्व िोनी िंधर्व डेरीड
बांधे आसि िे।

दुर्ग। कलेकट्र ऋिा प््काश िौधरी
के सनि््ेशानुिार राजथर् एरं खाद््
सरभाि के असधकासरयो ् द््ारा
उपाज्वन केनद्््ो ्मे ्फज््ी, अरैध धान
की सबक््ी रोकने ितत ्काय्वराही की
जा रही है। इिी कडी मे ् सरित 16
जनररी को ग््ाम माटरा मे ् राजेश
िाहू के बय्ारा के िमीप अरैध धान
िंग््हण की मौसखक िूिना समलने
पर नायब तहिीलिार धमधा ने
खाद्् सनरीक््क धमधा के िाि
िंयुकत् रप् िे मौका सनरीक््ण
सकया। मौका जांि मे ्बय्ारा मासलक

द््ारा अपने धान के िंबंध मे ्टोकन
एरं आरशय्क िस््ारेज प््स्ु्त
सकया िया। बय्ारा के िमीप ही 270
कट््ा धान अरैध रप् िे पाये जाने
पर जपत्ी काया्वराही के िौरान िंजय
राजपूत द््ारा 270 कट््ा धान थर्यं
का होने का िारा सकया िया सकनत्ु

मौके पर इिके िंबंध मे ् कोई रैध
प््माण प््स््ुत नही ्सकया। रैध प््माण
या िस््ारेज के अभार मे ्उकत् 270
कट््ा धान को सनरीक््ण टीम द््ारा
मणड्ी एकट् के तहत काय्वराही करते
हुए धमधा मणड्ी को िुपुि्व सकया
िया है।

नि:शुलक् िेत्् जांच
नशनवर आज
बालोद। भारतीय जनता पार््ी मंडल
बालोद के तत्वावधान मे् व नगरीय
ननकाय चुनाव के प््भारी वैशाली
नगर नवधायक नरकेश सेन व पूव्व
बाल संरक््ण आयोग के अध्यक््
यशवंत जैन के सौजन्य से नगर
पानलका बालोद क््ेत्् के अंतग्वत
रहने वाले नागनरको् के नलए
नभलाई के डॉक्ररो् द््ारा नन:शुल्क
नेत्् जांच एवं चश्मा नवतरण नकया
जाना है। यह एक नदवसीय
नन:शुल्क जांच नशनवर 18 जनवरी
को दोपहर 11 बजे से 2 तक कबीर
मंनदर के पास नशकारी पारा बालोद
मे् लगाया जाएगा। 

डोमशेड व वाड्ा 22 मे ्सामुरानरक
भवि की सौगात, नकरा भूनमपूजि

सकं््ातंि ससंथ्ा न ेबाटं ेफल और लड््् 270 कट््ा धाि जपत्, धमधा मणड्ी को नकरा गरा सुपुर्ा

दुर्ग। कलेकट्र र सनिम प््शािक िुश््ी ऋिा
प््काश िौधरी शहर  भ््मण पर सनकले। िो घणट्े
तक शहर के मुखय् जिहो ् पर पैिल िल कर
िफाई वय्रथि्ा के िाि िाि सनमा्वण काय्व थि्ल
का सनरीक््ण सकया। भ््मण के िौरान कसमशन्र
िुमीत अग््राल, िहायक कलेकट्र एम भाि्वर भी
मौजूि िे।

कलेकट्र ने िुबह िुबह निर भ््मण करके
शहर की िाफ-िफाई वय्रथि्ा की जानकारी
ली। उनह्ोन्े िि्व रोड होते हुए िौरर पि माि्व िे

जेल िौक िुआ िौक राड्व क््मांक 46 अटल
प््सतमा पसरिर सनमा्वण काय्व का सनरीक््ण सकया।
उनह्ोन्े कहा सक सनमा्वण कायव् मे बासधत
असतक््मणक््िा्व को नोसटि िेकर हटराने की
कार्वराही करे।् रही िफाई काय्व का सनरीक््ण डोर
टू डोर कलेकश्न, नाली िफाई, जीरीपी िडक्
िफाई इतय्ासि का सनरीक््ण कर आरशय्क सनि््ेश।
उनह्ोन्े ट््ेसिंि ग््ाउंड का भी सनरीक््ण सकया।

निगम प््शासक िे शहर भ््मण कर निमा्ाण कार््ो ्व साफ-सफाई वर्वसथ्ा का निरा जारजा

न्यायालय तहसीलदार दुर्ग के न्यायालय म्े
मामला क््मांक 202412100700035/

विषय- अ-27 सन :- 2024-25
मामले की श््ेणी :- राजस्ि

सिकोला प.ह.नं.- 00017 [43/21 (0.0180 हे.)]
पक््कारो् का वििरण- 
आिेदक पक््कार -  रंभा र्खमणी साहू
अनािेदक पक््कार - र्खमणी बाई ध.प.
वररधारी लाल रम्भा ध.प. सुखराम

// ईश्तहार //
एतद ्द््ारा िर्व िाधारण को िूसित सकया

जाता है सक आरेसिका रख्मणी िाहू ध.प. सिरधर
लाल िाहू, सनरािी- कनह्ैयापुरी, किारीडीह,
िुि्व, तहिील र सजला-िुि्व (छ.ि.) के द््ारा ग््ाम-
सिकोला, तहिील र सजला-िुिव् सथ्ित भूसम
खिरा नं.-43/21 रकबा 0.018 हे. भूसम जो सक
आरेसिका एरं िहखातेिार के नाम िे रत्वमान
राजथर् असभलेख मे ्िज्व है। उकत् आरेसित भूसम
को आपिी िहमसत के आधार पर बराबर-बराबर
सहथि्ो ्मे ्खाता सरभाजन सकये जाने हेतु आरेिन-
पत्् इि नय्ायालय मे ्प््स््ुत सकया िया है।

अतएर इि िंबंध मे ् सजि सकिी वय्सक्त या
िंथि्ा को सकिी प््कार का उजर या िारा हो तो
रह सनयत पेशी सिनांक 27.01.2025 तक थर्यं
अिरा अपने सरसधमानय् असभकता्व के माधय्म िे
इि नय्ायालय मे ् उपसथ्ित होकर सलसखत मे्
आपस््ि आरेिन पेश कर िकते है।् िमयारसध
पश््ात प््स््ुत करने पर सरिार नही ्सकया जायेिा।
यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््ण एरं पिमुद््ा िे आज
सिनांक 10.01.2025 को जारी सकया जाता है।

मुहर

Prafull Kumar Gupta
तहसीलदार

तहसील - दुर्ग
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खबर संक््ेप

किरण कसंह देव पुन: भाजपा
प््देश अध्रक्् कनव्ापकचत 
अडंा। खविायक लखलत चंद़़ाकर ने
प़़देश भाजपा काया़ालय मे़
जगदलपुर खविायक खकरण खसंह
देव से मुलाकात कर पुन: भाजपा
प़़देश अधय़क़़ खनवा़ाखचत होने पर
बिाई दी। वही़खविायक लखलत ने
कहा खक खनख़़ित ही आपके
अनुभवी नेतृतव़ मे ़संगठन को पुनः
अखिक सुदृढता प़़ापत़ होगी। आपके
नेतृतव़ मे ़छत़़ीसगढ ़भाजपा पखरवार
नए कीखत़ामान सथ़ाखपत करेगा और
दोगुनी ऊजा़ा के साथ छत़़ीसगढ़
महतारी की सेवा कर जन-जन की
अपेक़़ाओ ़पर िरा उतरेगा।
चुनिट््ा मे् टेकनस बाल
क््ििेट प््कतरोकगता िल से 
सलेदू। नय़ू जय़ोखत ख़़ककेि कल़ब
चुनकट़़ा व समस़़ ग़़ामवाखसयो ़के
सहयोग से ग़़ाम चुनकट़़ा मे ़िेखनस
बॉल ख़़ककेि प़़खतयोखगता का
महासंग़़ाम 2025 का आयोजन 19
जनवरी से खकया जा रहा है।
काय़ाक़़म के मुखय़ अखतखथ ग़़ाम
सरपंच भूरण खसंह सोनवानी होग़े।
अधय़क़़ता खदवय़ा कखलहारी
खजलाधय़क़़ बीजेपी मखहला मोचा़ा
एवं उपाधय़क़़ खजला साहू संघ दुग़ा
खवशेर अखतखथ डॉ. मानखसंग यादव
सेलूद हॉकस़पिल, अजय खसंह
राजपूत पूव़ा पंच एवं समाजसेवी
चुनकट़़ा आखद होग़े। प़़वेश शुलक़
मात़़ 500 र ़रिा गया है। प़़थम
पुरसक़ार 12001 र ़नगद व वीनर
ट़़ॉफी, ख़़दतीय 7001 र ़नगद व रनर
अप ट़़ॉफी, तृतीय 5001 र ़नगद व
रनर अप ट़़ॉफी व चतुथ़ा पुरस़क़ार
3001 र ़नगद व रनर अप ट़़ॉफी
खदया जाएगा। इसके अलावा अनय़
खवशेर पुरस़क़ार भी रिे गए है। 
मानसगान व रामधुनी
सम्मेलन आज से 
अडंा। ग़़ाम रसमिा़ मे ़18 एवं 19
जनवरी को दो खदवसीय मानस गान
एवं रामिुनी समम़ेलन रिा गया है।
नारधी मे् रामारण व
मंडई िा आरोजन 26 से
सलेदू। ग़़ाम नारिी मे ़समस़़
ग़़ामवासी के सहयोग से जयखहंद
नवयुवक मंडल के ततव़ाविान मे़
36वां वऱा दो खदवसीय रामायण व
मंडई महोतस़व का आयोजन खकया
गया है। 26 जनवरी को सुबह 11
बजे से  रामायण प़़खतयोखगता का
आयोजन होगा व प़़खतभा समम़ान
समारोह का आयोजन 27 जनवरी
को खकया जाएगा। साथ ही भवय़
मंडाई के साथ राख़़त मे ़दूरदश़ान
कलाकारो ़द़़ारा रंगारंग काय़ाक़़म
रंगराखसया उत़़र बस़़र कांकेर की
प़़स़़ुखत होग़ी। पुरसक़ार खवतरण व
प़़खतभा समम़ान समारोह के मुखय़
अखतखथ गजेद़़़ यादव खविायक दुग़ा,
हरा़ा लोकमणी चंद़़ाकर पूव़ा जनपद
अधय़क़़ पािन व खजला पंचायत
सदसय़ दुग़ा, घनशय़ाम कौखशक
जनपद सदसय़ पािन, कमलेश
चंद़़ाकर मंडल अधय़क़़ उत़़र पािन,
कोमल वमा़ा अधय़क़़ सहकारी
सखमखत बिंग होग़े। उपरोकत़
जानकारी जयखहनद़ नवयुवक मंडल
नारिी के अधय़क़़ अरखवनद़ पाल ने
दी है। 

रारपुर, शकनवार, 18 जनवरी 2025 11कभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग़़ाम पंचायत अंजोरा (ि) व थनौद मे़
आयोखजत खवखभनऩ खवकास काय़़ो ़ के
लोकाप़ाण एवं भूखमपूजन काय़ाक़़म मे ़ मुखय़
अखतखथ दुग़ा ग़़ामीण खविायक व राजय़ ग़़ामीण
एवं अनय़ खपछिा़ वग़ा क़़ेत़़ खवकास प़़ाखिकरण
उपाधय़क़़ लखलत चंद़़ाकर सकम़मखलत हुए। इस
अवसर पर खवकास काय़़ो ़ की सौगात के
तहत िोिमा तालाब सौद़य़़ीकरण, आबादी
क़़ेत़़ की खवखभनऩ गखलयो ़मे ़सीसी रोड खनमा़ाण
लागत �4.30 लाि, पंचायत भवन के पास
पेवर बल़ॉक काय़ा लागत �3.60 लाि, उखि़या
बस़़ी साव़ाजखनक भवन के पास कला मंच
पर छत ढलाई लागत �2.00 लाि तथा
साव़ाजखनक मंच मे ़डोम शेड खनमा़ाण लागत
�10.00 लाि खशवाजी चौक से सतनामी
मोहलल़ा तक सीसी रोड खनमा़ाण लागत �10
लाि, शीतला मंखदर से डुबान बाि नदी
खकनारे तक नाली खनमा़ाण काय़ा लागत �2.90
लाि रप़ये का भूखमपूजन व लोकाप़ाण
खकया एवं खवखिवत पूजा-अच़ाना कर इन
खवकास काय़़ो ़ की आिारखशला रिते हुए
क़़ेत़़ के समग़़ खवकास की प़़खतबद़़ता दोहराई।

दुग़ा ग़़ामीण खविायक लखलत चंद़़ाकर ने
कहा खक प़़िानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी ने खवकखसत
भारत के खनमा़ाण का लक़़़य सामने रिा है।
इसी के अनुरप़ हम भी खवकखसत छत़़ीसगढ
के खनमा़ाण के लक़़़य को लेकर आगे बढा रहे
है।़ खपछले एक साल मे ़हमारी खवषण़ु देव साय
सरकार ने मोदी की अखिकांश गारंखियो ़को

पूरा खकया है। इस साल छत़़ीसगढ मे ़िान की
फसल अचछ़ी हुई है। 3100 रप़ए कक़वंिल के
दाम से प़़खत एकि 21 कक़वंिल के मान से
िान की िरीदी हो रही है। अभी खकसान
भाइयो ़को िान के समथ़ान मूलय़ का भुगतान
हो रहा है, शीघ़़ ही उनके िातो ़मे ़अंतर की
राखश भी भेज दी जाएगी। हमारी सरकार राजय़
के गरीब पखरवारो ़ को पांच साल तक
खनःशुलक़ राशन उपलबि़ कराने का खनण़ाय
भी खलया है। तेद़ूपत़़ा संग़़हण दर को हमने
चार हजार रप़ये से बढाकर साढे 5 हजार
रप़ए प़़खत मानक बोरा कर खदया है। उनह़ोऩे
बताया खक केनद़़़ीय ग़़ामीण खवकास मंत़़ी
खशवराज खसंह चौहान ने छत़़ीसगढ के खलए 3
लाि से अखिक प़़िानमंत़़ी आवास योजना
की घोरणा की है। उनह़ोऩे अगले खवत़़ीय वऱा
मे ़  छत़़ीसगढ को 4 लाि नए आवास के
खलए सहमखत दी है। उनह़ोऩे कहा नये सव़़े मे़

अब खहतग़़ाखहयो ़ की माखसक आय सीमा
बढाकर 15,000 रप़ये कर दी गई है। इसके
अलावा खजनके पास ढाई एकि खसंखचत भूखम
या पांच एकि अखसंखचत भूखम है, वे भी अब
इस योजना के तहत पात़़ होग़े। खहतग़़ाही अब
सव़यं भी अपने आवास हेतु मोबाइल एप के
जखरए आवेदन और सव़़ेक़़ण कर सकते है।़ 

इस अवसर पर जनपद अधय़क़़ देवेद़़़
देशमुि, जनपद सदसय़ भाना बाई ठाकुर,
सरपंच संगीता मािन साहू, पूव़ा अंजोरा
मंडल अधय़क़़ खगरेश साहू, अंजोरा मंडल
अधय़क़़ हेमंत खसनह़ा, सभापखत राकेश
खहरवानी, पूव़ा जनपद अधय़क़़ तीरथ यादव,
मदन देशमुि, छगन यादव, ननद़ कुमार
यादव, लेिराम साहू, जागेश़़री देशमुि,
उपसरपंच डीलेश़़री देशमुि, पूव़ा सरपंच
खदनेश देशमुि, नवखनवा़ाखचत सोसायिी
अधय़क़़ खदलीप देशमुि आखद उपकस़थत थे।

कविकसत छत््ीसगढ़ कनम्ापण िे लक्््र िो लेिर
भाजपा सरिार आगे बढ़् रही: कवधारि लकलत

विधायक ने अंजोरा ख ि थनौद में विविनंन विकास कायंंों की दी सौगात

कवधारि ने पूजा-अच्पना िर किरा भूकमपूजन व लोिाप्पण 

भिलाई। खसखवक सेि़र कस़थत सव़देशी िादी महोतस़व हर वरा़ की भांखत इस वरा़ भी सभी राजय़ो ़के खशकल़पयो ़व
कारीगरो ़की दस़़कारी हुई है एवं गमा़ कपिो़ ़की वैरायखियां खभलाई इन खदनो ़काफी चचा़ा मे ़है। कय़ोख़क यहां कशम़ीर
से कनय़ाकुमारी तक की हथकरघा एवं हस़़खशलप़ वस़ु़ओ ़का नयाब कलेकश़न एक ही छत के नीचे 80000 से
अखिक वैरायिीयो़के खलए जहां आकरा़ण का केद़़़ बना है। वही़काफी खकफायती दामो ़पर ऊलेन और गमा़ कपिो़़
का बाजार सजा हुआ है, जो ग़़ाहको ़को अमूमन अपनी तरफ आकखऱात कर रहा है। इसके साथ ही साथ प़़दशा़नी
मे ़िादी वस़़़़, िादी कुत़़ी, बनारसी खसलक़ सािी़, पसमीना साल-सािी़ एवं सूि, जयपुरी मुिवास, सहारनपुर
फऩ़ीचर, बंगाल के जुि बैग, राजसथ़ान की मोजिी़ चपप़ल, इखमिेशन जव़ेलरी के साथ-साथ बहुत सारी वेराईखियो़
का एक अनुपम संग़़ह जहां क़़मशः 10% से लेकर 20% तक की छूि के साथ दी जा रही है। यह नजारा
खभलाईवाखसयो ़के खलए एक खवशेर सुनहरा आकरा़क मौका नव वरा़ का तोहफा के रप़ मे ़अपनी ओर आकखऱात
कर रहा है। प़़दशा़नी सीखमत खदनो ़के खलए लगाई गई है, जो सुबह 11 बजे से लेकर राख़़त के 10 बजे तक संचाखलत
खकया जाता है। प़़दशा़नी मे ़ िादी कुत़े़, कुखत़ायां, लेखगंस, िॉप, घाघरा, सािी, सूि, कशम़ीरी सािी व शाल,
भागलपुरी सूि सािी, लिनवी खचकन सूि, बनारसी सािी व सूि, खपलिुवा बेड सीि, सोफा कवर, जुि बैग,
जव़ेलरी, चूिी व कंगन, क़़ॉकरी, मुिवास, कंजय़ूमर सखहत सैकिो ़वैरायखियो ़का खवशाल संग़़ह एक ही छत के
नीचे शहर वाखसयो ़के खलए होली के अवसर पर एक खवशेर पाखरवाखरक प़़दशा़नी/खबक़़ी लगाई गई है। प़़दशा़नी का
समय सुबह 11 बजे से रात़़ी के 10 बजे तक है।

अडंा। सक़़म जन फाऊंडेशन द़़ारा सेवा काय़ा समय-समय पर खदवय़ांगो़
बुजुग़़ो ़की सेवा की जाती है इसी किी़ मे़पुलगांव दुग़ा के वृद़़ाश़़म मे ़बुजुग़़ो़
को कंबल चपप़ल जरऱत के समानो ़ का खवतरण खकया। साथ ही सव़ामी
खववेकानंद के बताए माग़ा पर चलने उनका अनुसरण सभी सदसय़ करते है़
सक़़म जन फाऊंडेशन के सदसय़ो ़द़़ारा सेवा के साथ आश़़म मे ़पहुंच बुजुग़़ो़
के साथ समय भी देते है ़उनके साथ समय खबताए खजससे उनह़े ़अपने पखरवार
की कमी महसूस न हो उनके मनोरंजक के खलए गीत संगीत का आयोजन
खकया। संसथ़ा के संसथ़ापक अधय़क़़ प़़मोद जैन, गुर ़ देव, सखचव हखर खसंह
सोलंकी, कोराधय़क़़ अरण़ वमा़ा, पूजा, संरख़़कका सुमन ठाकुर, नीमा पनरीया,
कुणाल,  मोना, रानी, िुशबू सक़़म जन फाऊंडेशन के सदसय़ो ़ने वृद़़ाश़़म
पहुंच बुजुग़़ो ़के साथ समय ओर िुखशयां बांिी। खजससे बुजुग़़ो ़ने अपना मकर
संक़़ांखत तय़ोहार िूमिाम से मनाया। 

भिलाई। शहर के प़़खसद़़ सव़ासथ़य़ केद़़़ आरोगय़म
हॉकस़पिल मे ़एक 10 वऱ़ीय बच़़े की खकडनी मे ़अिकी
पथरी का सफलतापूवा़क उपचार खकया गया।
अतय़ािुखनक दूरबीन पद़़खत से ददा़ रखहत,
डॉकि़रो ़ ने आिुखनक तकनीको ़ का उपयोग
करते हुए पथरी को पूरी तरह खनकाल खदया,
खजससे बच़़े को बिी़ राहत खमली। आरोगय़म
हॉकस़पिल के खवशेरज़़ डॉ. नवीन राम दारक़ा ने
बताया खक बच़़े को कमर के बाएं खहसस़े मे ़दद़ा
और पेशाब मे ़जलन की समसय़ा थी। जांच मे़
पता चला खक उसकी खकडनी मे ़12.9 mm की पथरी
फंस गई थी, खजससे दद़ा हो रहा था। डॉकि़रो ़ने उनऩत
दूरबीन तकनीक और खमखनमली इनवेखसव प़़ोसीजर के
माधय़म से पथरी को सफलतापूव़ाक खनकाल खदया। बच़़े

के माता-खपता ने आरोगय़म हॉकस़पिल के प़़खत आभार
वय़कत़ करते हुए कहा खक हमे ़खवश़़ास नही ़था खक इतने
कम समय मे ़ हमारे बच़़े की समसय़ा हल हो जाएगी।

डॉकि़रो ़ ने खजस तरह से इलाज खकया, वह
वाकई सराहनीय है। आरोगय़म हॉकस़पिल के
वखरष़़ यूरोलॉखजसि़ डॉ. नवीन राम दारक़ा ने
कहा, हमारी कोखशश रहती है खक मरीजो ़ को
खबना चीरा लगाए  और खबना दद़ा के सव़़ोत़़म
इलाज खमले। इस केस मे ़ भी उनऩत तकनीक
का उपयोग कर पथरी को सफलतापूवा़क

हिाया गया। आरोगय़म हॉकस़पिल ने एक बार खफर
साखबत कर खदया खक उनऩत खचखकतस़ा तकनीको ़ के
माधय़म से जखिल सव़ासथ़य़ समसय़ाओ ़ का समािान
संभव है।

जामगावं आर। ग़़ाम पंचायत अकतई (चारभाठा, रीवागहन) मे ़ खवखभनऩ
खवकास काय़़ो ़का लोकाप़ाण हुआ। आयोखजत लोकाप़ाण समारोह मे़अशोक
साहू उपाधय़क़़ खि़प दुग़ा, राजेश ठाकुर अधय़क़़ बल़ॉक कांग़़ेस कमेिी जामगांव
आर, नीलकंठ शुकल़ा महामंत़़ी बल़ॉक कांग़़ेस, भेर आठे जोन प़़भारी, अखमत
अग़़वाल सहसखचव बल़ॉक कांग़़ेस, खकशोर चंद़़ाकर सेकि़र प़़भारी के
आखतथय़ मे ़49 लाि रप़ए के काय़ा लोकाखप़ात हुआ। खजसमे ़समरसता भवन
अकतई, सामुदाखयक भवन चारभािा, सामुदाखयक भवन आखदवासी
खरवागहन, कलमंच सहकक़़ िेल मैदान अकतई, अखतखरकत़ कक़़ अकतई,
खजप खनखि से खसंिेकस़ िंकी पंप सखहत खवकास काय़़ो ़का लोकाप़ाण हुआ।
सव़ागत भारण सरपंच मोखहनी साहू आभार सखचव कामता पिेल ने खकया।
इस अवसर पर चेतन साहू, कमलेश चंद़़ाकर, खदनेश चंद़़ाकर, सुनील
बमबोिे, नोहर साहू, नीलांबर ठाकुर, रतन ठाकुर, प़़ताप ठाकुर, लक़़ी
ठाकुर, परस साहू, जीिन ठाकुर, िुमान ठाकुर, ईश़़र ठाकुर, लक़़़मी ठाकुर,
योगेश ठाकुर, मीना साहू, नीरा खनराद पंचगण एवं ग़़ामवासी उपकस़थत थे।

कबजनेस साइट

अडंा। शाउमाखव अंडा दुग़ा मे ़कक़़ा
7 वी ़ से कक़़ा 12 वी ़ तक के
छात़़ाओ ़ को अनुभूखत श़़ी
फाउंडेशन के द़़ारा  सव़ासथ़य़ से
संबंखित बहुत ही महतव़पूणा़
जानकारी प़़दान की गई। अनुभूखत
श़़ी फाउंडेशन अधय़क़़ एवं
संसथ़ापक खडंपल कौर, िुद की
तकलीफ़ से 2 साल जूझते हुए,
सीि ली और इस काय़ा को सेवा
रप़ मे ़ करने का संकलप़ खलया।
अपने जीवन के अनुभवो ़ को
एकख़़तत कर ‘अनुभूखत श़़ी
फाउंडेशन’ का गठन सव़यं खकया।
अब तक संसथ़ा  8.5 लाि से जय़ादा सैनेट़़ी पैड का  खनःशुलक़ खवतरण कर
चुकी है। साथ ही साथ मखहलाओ ़एवं बाखलकाओ ़को आतम़खनभ़ार बनाने के
खलए समय-समय पर अलग क़़ेत़़ो ़ मे ़ खनःशुलक़ खसलाई प़़खशक़़ण भी खदया
जाता है। संसथ़ा अब 4 राजय़ो ़मे ़अपनी सेवाएं दे रहीहै।़ छत़़ीसगढ पैड वुमन
कहा जाता है। पीखरयड संबंिी बच़़ो ़को जानकारी दी गई कय़ो ़आता है कय़ो़
आना चाखहए कैसे अचछ़े पैड का इस़़ेमाल करे ़और 100 फ़़ी पैड बांिे गए।
इस अवसर पर प़़ाचाय़ा सीमा जामब़ुलकर, ममता वमा़ा, सुमन खमश़़ा, खहमा
साहू, अनुरमा  शुकल़ा  आखद खशक़़क खशख़़ककाएं उपकस़थत  थे। 

सलेदू। ग़़ाम अचानकपुर मे ़चल रहे श़़ीमद ़भागवत कथा मे ़ पंखडत नागेद़़़
महाराज ने कहा खक, प़़भु की कृपा के खलए भकक़त की आवशय़कता है। इस

दौरान कृषण़-रक़मणी की सजीव झांकी सजाई गई तथा
संगीतमय भजनो ़ पर मखहला श़़द़़ालु मंत़़ मुगि़ होकर
जमकर झूमी। उनह़ोऩे बताया खक गव़ाल कृषण़ ने अपने मामा
का नही ़बकल़क उसके अहंकार का वि खकया। द़़ापर युग मे़
जब कंस का अतय़ाचार बढाए तब भगवान खवषण़ु ने मनुषय़
रप़ मे ़श़़ीकृषण़ का जनम़ लेकर बिे-बिे राक़़सो ़का वि
करने के बाद अंत मे ़पापी कंस का वि कर लोगो ़को उसके

अतय़ाचारो ़से छुिकारा खदलाया। इसके बाद भगवान श़़ीकृषण़ ने मथुरा नरेश
के रप़ मे ़खवराजमान होने के साथ देवी रक़मणी से िूमिाम से खववाह खकया।
श़़ीहखर के जयघोर से पूरा पंडाल गूंज उठा। 

धमधा। सथ़ानीय चनद़ूलाल चनद़़़ाकर शासकीय कला एवं वाखणजय़
महाखवद़़ालय िमिा मे ़ वैलय़ू एडीशन कोस़ा के अंतग़ात 10 खदवसीय कल़े

काया़शाला का
आयोजन खकया गया।
काय़ाक़़म का उ�दघ़ािन
महाखवद़़ालय मे ़ खकया
गया। काय़ाक़़म के मुखय़
अखतखथ सामथ़ा ताम़़कार
एलुमनी अधय़क़़ एवं
जनभागीदारी सदसय़
थे। काया़क़़म की

अधय़क़़ता डॉ. उरा खकरण अग़़वाल प़़ाचाय़ा शासकीय महाखवद़़ालय िमिा ने
खकया। काय़ाशाला के प़़खशक़़क एवं कल़े कला मे ़महारथ द़़ोण खनराद है। मुखय़
अखतखथ सामथ़ा ताम़़कार ने इस काय़ाशाला का महाखवद़़ालय मे ़ आयोजन
करने पर महाखवद़़ालय के प़़ाचाय़ा डॉ. उरा खकरण अग़़वाल का िनय़वाद
ज़़ाखपत खकया। उनह़ोने ़कहा खक महाखवद़़ालय मे ़ 103 ग़़ाम के छात़़-छात़़ाएं
पढऩे आते है।़ उनका कौशल खवकास होगा और इस काय़ाशाला से वे
आतम़खनभ़ार होग़े। कौशल कभी बेकार नही ़जाता वह कभी भी जीवन मे ़काम
आता है। इसखलए छात़़-छात़़ाएँ इस कला को भली भांखत सीिे।

अतुल पव्पत ने कचरंजीवी से िी मुलािात
भिलाई। दख़़कण भारतीय खफलम़ इंडसट़़़ी के अखभनेताओ ़मे ़से एक मेगा सि़ार
खचरंजीवी से खदलल़ी प़़वास के दौरान अतुल पव़ात ने सौजनय़ मुलाक़ात की व

मकर संक़़ांखत एवं पोग़ल
पव़ा के खवशेर अवसर की
बिाई दी। अतुल पव़ात ने
कहा खक खचरंजीवी न केवल
खफलम़ जगत मे ़ अपनी
अद़़़त अखभनय क़़मता के
खलए जाने जाते है,़ बकल़क
समाजसेवा और जनखहत के
काय़़ो ़मे ़भी अग़़णी भूखमका
खनभाते है।़  खचरंजीवी जी
जैसे महान वय़कक़ततव़ से

खमलने का यह अवसर मेरे खलए प़़ेरणादायक रहा । राजिानी खदलल़ी मे ़इस
मुलाकात के दौरान उनह़े ़अपनी संसथ़ा खभलाई कैनड़ू पव़ात फॉउंडेशन के बारे
मे ़भी बताया, साथ ही हर वऱा मेरी संसथ़ा द़़ारा खहनद़ू नववऱा छत़़ीसगढ ़मे़
मनाया जाता है इसकी भी जानकारी दी।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

प़़िानमंत़़ी आवास योजना शहरी
2.0 अंतग़ात नगर पाखलका पखररद
कुमह़ारी द़़ारा शहरी गरीबो ़के पके़़
मकान का सपना पूरा करन ेक ेखलए
नगर क ेप़़तय़के वाड़़ो ़मे ़अलग-अलग
कैप़ लगाकर आवदेक खहतग़़ाखहयो ़से
452 फॉम़ा प़़ापत़ हएु खजसमे ़250 स ेजय़ादा
फॉम़ा की ऑनलाइन एटं़़ी की जा चकुी है
और खनरतंर खमशन मोड मे ़एटं़़ी की जा रही
ह।ै उकत़ योजना क ेतहत सभी पात़़ खहतग़़ाखहयो ़को योजना
का लाभ पहुचंान े का लक़़़य ह।ै मखुय़ नगर पाखलका
अखिकारी नतेराम चदं़़ाकर स ेखमली जानकारी क ेअनसुार
प़़िानमतं़़ी आवास योजना शहरी 2.0 अतंग़ात शासन के
मशंा अनरुप़ नगर क ेवाड़़ो ़मे ़खनवासरत गरीबो ़क ेपके़़
मकान का सपना परूा करन ेक ेखलए पाखलका कम़ाचाखरयो़
द़़ारा प़़तय़के वाड़़ो ़मे ़कैप़ आयोखजत कर पात़़ खहतग़़ाखहयो ़से
आवदेन खलया गया ह ैऔर उनका ऑनलाइन एटं़़ी भी खकया

जा रहा ह।ै मखुय़ नगर पाखलका
अखिकारी नतेराम चदं़़ाकर न े पात़़
खहतग़़ाखहयो ़स ेअपील खकया खक वे
सव़यं काया़ालय उपख़़सथ होकर
प़़िानमतं़़ी आवास योजना  शहरी
2.0 का ऑनलाइन आवदेन कर
सकता है खजसके खलए नगर
पाखलका अखिकारी द़़ारा प़़िानमतं़़ी

आवास योजना - शहरी 2.0 का हलेप़
डसेक़ काउिंर खहतग़़ाखहयो ़की सखुविा हतेु
काया़ालय मे ़सथ़ाखपत खकया गया ह।ै वही़

प़़िानमतं़़ी आवास योजना - शहरी 2.0 क ेखलए 31 अगस़़
2024 क ेपवू़ा स ेखनकाय क़़ते़़ मे ़रहवासी होना अखनवाय़ा है
तथा पखरवारो ़क ेसमस़़ सदसय़ो ़का आिारकाड़ा, मतदाता
पखरचय पत़़, सख़़कय बैक़ पासबकु, माता खपता यखद जीखवत
ह ै तो उनका आिारकाड़ा अनय़था खसफ़फ नाम , जमीन
दस़़ावजे, वाखऱाक आय 3 लाि स ेकम होन ेका प़़माण पत़़
आय प़़माण पत़़ आवदेन क ेसाथ सगंलन करना ह,ै जाखत
प़़माण पत़़ की अखनवाय़ाता समापत़ कर खदया गया ह।ै 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

आगामी नगर पंचायत चुनाव के
पखरप़़ेक़़़य मे ़नगर कांग़़ेस कमेिी एवं
बल़ॉक कांग़़ेस कमेिी के संयुकत़
ततव़ाविान मे ़बैठक आहुत की गई।
काया़क़़म मे ़ पूवा़ मुखय़मंत़़ी एवं
वत़ामान खविायक भूपेश बघेल के
साथ-साथ खजला
कांग़े़स कमेिी के
अधय़क़़ खनमा़ल
कोसरे की भी
उपकस़थखत रही। काय़ाकता़ाओ ़मे ़जोश
भरते हुए भूपेश बघेल ने कहा खक
खवगत 5 वऱ़ो ़मे ़पािन नगर का जो
सवा़ाग़ीण खवकास हुआ है वह
इसखलए उलल़ेिनीय है खक खवगत
100 वऱ़ो ़मे ़ऐसा खवकास नही ़हुआ
और ना ही भखवषय़ मे ़कोई संभावना
है, कय़ोख़क प़़देश की सरकार पािन
नगर पंचायत खवकास काय़़ो ़के खलए
राखश नही ़भेज रही है। काय़ाकता़ा गण
पूरे मनोबल के साथ मतदाताओ ़के

पास जाकर यह बात उनके मानस
पिल पर खबठाएं। आतम़ानंद
सभागार मे ़आयोखजत उकत़ बैठक मे़
16 पय़ावेक़़को ़की खनयुकक़त की गई।
चुनाव संचालन सखमखत मे ़ 16
सदसय़ो ़की तैनाती हुई। रप़रेिा यह
बनी है खक शीघ़़ वाड़ा वार बैठको ़का
आयोजन करके मतदाताओ ़ को

अपने पक़़ मे ़ करने
की प़़ख़़कया प़़ारंभ
की जाए। नगर
कांग़े़स कमेिी के

अधय़क़़ हेमंत देवांगन ने आह़़ान
खकया खक खविानसभा चुनाव
पखरणाम की पुनरावृख़़त की जाए।
काय़ाक़़म को खजला कांग़़ेस कमेिी
अधय़क़़ खनमा़ल कोसरे ने भी
संबोखित खकया। काय़ाक़़म मे ़अधय़क़़
भूपेद़़़ कशय़प, जवाहर वमा़ा, पूव़ा
ओएसडी आशीर वमा़ा, योगेश
शमा़ा, बलदाऊ भाले, काखमनी
िुरंिर, आभार दुबे, मनीर देवांगन,
शंकर नाग आखद उपकस़थत थे।

रेखा ने िी भाजपा से अध्रक्् पद िी दावेदारी
उतई। नगर पंचायत उतई वाड़ा
कं़़3 खनवासी रेिा साहू भाजपा
के सख़़कय सदसय़ ने पखत रोखहत
साहू ने भाजपा से नगर पंचायत
उतई के अधय़क़़ पद के खलए पूव़ा
कैखबनेि मंत़़ी रमशीला साहू के
पास अपना बायोडािा देकर
अधय़क़़ पद के खलए दावेदारी
पेश की। रोखहत साहू ने बताया
खक अभी वत़ामान मे ़दुग़ा  खजला मंत़़ी के पद मे ़है ़तथा दख़़कण पािन मे ़मंडल
प़़भारी व सहसंयोजक दुग़ा ग़़ामीण खविानसभा के पद मे ़ रहते हुए खपछले
लगभग 20 सालो ़से भाजपा की सेवा कर रहे है।़ इस वजह से भाजपा से
खिकि खमलने की अपार सभवना है और हम अपेक़़ा भी रिते है।़

कनिुम िॉलेज िे नरे
भवन िा किरा लोिाप्पण

निकमु। ग््ाम हनकुम मे् नवहनह्मित स्व. पुकेश््र
हसंि भारदीय हनकुम कॉलेज का लोकापर्ि मे्
मुख्य अहतहि हवधायक व उपाध्यक्् अन्य हपछड्ा
वर्ि क््ेत्् प््ाहधकरर उपाध्यक्् लहलत चन्द््ाकर व
पुकेश््र हसंि भारदीय जनभारीदारी सहमहत
अध्यक्् सुरेश सािू व अहतहियो् के िािो्
हवहधवत पूजा-अच्िना कर मिाहवद््ालय पहरसर
को सौ्पा। ,विी ग््ाम पंचायत के हवकासकाय््ो
का भी लोकापर्ि कर मां सरस्वती की पूजा
अच्िना कर हवधायक लहलत चन्द््ाकर ने किा
हक हनकुम कॉलेज अंचल मे् हशक््ा के क््ेत्् मे् नये
युर की श्ाुर्आत िुआ िै, बच््ो् को बेितर
हशक््ा सुहवधा हमले यि प््यास रिेरा। इस
अवसर पर हजला पंचायत सदस्य माया
बेलचंदन, पूव्ि हजला पंचायत सदस्य माधव
प््साद देशमुख, सरपंच मुक्तत सुधाकर, अंडा
हनकुम भाजपा मंडल अध्यक्् हलकेश््र देशमुख,
मिांमत््ी पुरार देशमुख, सेवा सिकारी सहमहत
अध्यक्् भैय्यालाल सािू ,सांसद प््हतहनहध मनोज
चन्द््ाकर, कालेज प््ाचाय्ि डॉ. डीके बैलेन्द््,
िीरालाल, पवन देवांरन सहित कॉलेज स्टाफ,
छात््-छात््ाएं सहित बड्ी संख्या मे् ग््ामीरजन
उपक्सित िे।

कनधन
नीकलमा बनज््ी
भिलाई। मैत़़ी कुंज खनवासी
नीखलमा बनज़़ी उम़़ 89 का 17

जनवरी  को
सेकि़र 9
असप़ताल मे़
खनिन हो गया।
उनका अंखतम
संसक़ार 18

जनवरी को  खरसाली मुकक़तिाम मे़
सुबह 11  बजे  खकया जाएगा। वे
खहनद़ू खमलन मंखदर खभलाई के
अधय़क़़ अतनु बनज़़ी एवं कृषण़ा
मौइत़़ो की मां एवं अरण़ व सौरभ
की दादी थी।़
पुखराज चोपड्ा 
भिलाई। ग़़ाम खसरा़ाभाठा खनवासी

सेवाखनवृत़़
अकाउंिेि़ डाक
खवभाग पुिराज
चोपिा़ उम़़ 62
वऱा का खनिन 17
जनवरी को हो

गया। उनका अंखतम संसक़ार पैतृक
ग़़ाम खसरा़ाभाठा मे ़18 जनवरी को
सुबह 11.30 बजे होगा। वे सव़.
िनराज चोपिा़ के पुत़़ थे।

आरोग्रम मे् 10 वर््ीर बच््े िी किडनी िी पथरी िा जकटल उपचार

स्वदेशी खादी महोत्सव मे् 10 से 20 प््कतशत ति दी जा रही छूट

धमधा महाकवद््ालर मे् क्ले
िार्पशाला िा आरोजन

प््धानमंत््ी आवास योजना से सभी पात््
हितग््ाहियो् को लाभ पिुंचाने का िै लक्््य

n िगर पानिका कुमंहारी के
वारंंों में िगारा जा रहा कैंप

नगर पंचारत चुनाव िे कलए
िांग््ेस िमेटी िी हुई बैठि

n बैठक में 16 परंयवेकंंकों की
निरुकंति की गई

अंचल िी खबरे्
वृद््ाश््म मे् बुजुग््ो् िो बांटी सामग््ी

अितई मे् कविास िार््ो् िा हुआ लोिाप्पण 

छात््ाओ् िो सैनेट््ी पैड िा कनःशुल्ि कवतरण

िृष्ण-र्क्मणी कववाह प््संग मे् झूम उठे श््द््ालु

किरण देव से मुलािात िर दी जानिारी
भिलाई। अखिल भारतीय उखि़या समाज
के प़़देश उपाधय़क़़ रामकुमार ने भाजपा
प़़देश अधय़क़़ खकरण खसंह देव से सौजनय़
मुलाकात कर सामाज के गखतखवखियो ़के
बारे मे ़अवगत कराया है। इस दौरान राम
कुमार ने प़़देश अधय़क़़ को शुभकामनाएं
देते हुए सामाज द़़ारा खकए जा रहे काय़़ो को
लेकर खवस़़ार से जानकारी खदया। साथ ही
समाज के लोगो ़ को आगामी खनकाय
चुनाव मे ़ अखिक से अखिक लोगोे ़ को
खिकि देने की मांग की है। 
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् सभहत सेल के
अफसरो् को अब बि्ा साहब बनने के
भलए जभटलतम प््भ््िया से गुजरना
होगा। प््मोशन के भलए लंबा इंतजार
तो तो करना ही होगा,साथ ही पदोन्नत
होने की राभश आड्डर के बाद भमलेगी।

इस अवभध का उनका पैसा प््बंधन
बचा लेगा। सबसे ज्यादा पे्चीदगी
सहायक महाप््बंधक से ऊपर ग््ेट के
प््मोशन के पात््ो् को होगी। सेल की
प््मोशन पाभलसी मे् बदलाव का
िाभमयाजा अभधकाभरयो् को िुगतना
पि्ेगा। उल्लेिनीय है भक  इस्पात
मंत््ालय के सुझाव पर सेल ( स्टील
आथाभरटी आफ इंभडया भल.) ने सेल
के अभधकाभरयो् की प््मोशन पाभलसी

सेल अमधकामरयो ्को बडा् साहब बनने
के मलए अब करना होगा लंबा इंतजार 

प््मोशन पालिसी मे् बड्ा बदिाव, एमओयू रेलिंग का 25 नही् 50 प््लिशि जुड्ेगा

एचओडी अब सौ नही ्िात्् पचास प््मतशत िारस््स ही िे ्सकेग्े

मे् बदलाव कर भदये है्। भनयमो् मे् बदलाव से
अभधकाभरयो् मे् भचंता है। प््मोशन पाभलसी मे्
भकए गए बदलाव से अब प््मोशन के भलए
अभधकाभरयो् को अपने एचओडी के बजाए
सीध सेल काप््ोरेट आभफस के रहमोकरम पर
भनि्डर रहना पि्ेगा। अब अभधकाभरयो् के

प््मोशन पाभलसी मे् एमओयू की रेभटंग का 50
प््भतशत अंक जुि्ेगा। अिी तक ई- 7 (जीएम
से ऊपर) रेभटंग का 25 प््भत. ही जुि्ता था। अब
इसे ई- 5 (एजीएम) मे् इंप्लीमे्ट भकया जाएगा।
सेल से जुि्े आभधकाभरक सूत््ो् के मुताभबक
प््मोशन पाभलसी मे् बदलाव से ई-1 (अभसस्टे्ड

मैनेजर) से ई- 4 (सीभनयर मैनेजर) तक
प््मोशन 30 जून तक हो जाएंगे। ई-5 से ऊपर
यानी डीजीएम, जीएम, सीजीएम व ईडी के
प््मोशन के भलए अब रेभटंग का इंतजार करना
होगा। यानी पदोन्नभत पाने के भलए 8 से 10
महीने लगने के आसार है्।

डीजीएि से ऊपर के 
अमधकारी प््भामवत

उल्लेखिीय है नक प््मोशि के नलए एमओयू
िेनटंग सिकाि देती है,नजसमे कंपिी को गुड,

बेटि व बेस्ट का पिफाम््े्स नमलता है।
प््मोशि पानलसी मे् पनिवत्षि से ई -5 के ऊपि
के पद के प््मोशि के नलए अभ्यथ््ी अनिकािी

अनिक प््भानवत हो्गे। उन्हे् अब महीिो् की
लेटलतीफी के साथ प््मोट एमाउंट के नलए भी

प््तीक््ा कििा होगा। अनिकानियो् मे् सबसे
बड्ी नचंता इस बात बताई जा िही है नक
प््मोशि के नलए उन्हे् अपिी यूनिट के

एचओडी से अनिक सेल के अनिकानियो् पि
निभ्षि िहिा पड्ेगा। प््मोशि पानलसी मे्

बदलाव को सिकाि के पीएसयू पि कसते
नशकंजे से जोड्कि देखा जा िहा है। 

एचओडी का आधा अमधकार 
सेल के पास
बीएसपी या सेल अन्य यूनिटो् के अनिकानियो् के प््मोशि
मे् उिके एचओडी की बड्ी भूनमक होती थी। लेनकि
पानलसी मे् बदलाव के बाद अब उिके इस आिे अनिकाि
को शीर्ष प््बंिि िे अपिे पास िख नलया है। अभी तक
एओडी प््मोशि के नलए निि्ाषनित 100 प््नतशत अंक मे्
अपिा मार्स्ष देते थे। लेनकि अब मात्् 50 प््नतशत अंक मे्
ही अपिे मार्स्ष दे्गे। यह 50 फीसदी माक्क एमओयू िेनटंंग
पि हो्गे। यािी प््मोशि का शक्रत के्द्् बीएसपी िही् सेल
नदल्ली होगा। प््मोशि लेट होिे से प््भावी तािीख तो 30
जूि  ही होगी लेनकि पदोन्िनत से बढ्ी िानश का लाभ
प््मोट अनिकािी कोआड्षि के बाद नमलेगा। इस दौिाि का
एनियस्ष िही् नमलेगा, उच्् प््बंिि उतिा पैसा बचा लेगा।

n डीजीएम से ऊपर के पदों के लिए
करनी होगी आठ माह पंंतीकंंा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इस्पात कभ्मडयो् के आधूरे वेतन
समझौता क ेएमओय ूसभहत जव्लतं
मदु््ो ्को लकेर सट्ील वक्कस्ड फडेरेशेन
ऑफ इभंडया (इसप्ात उद््ोग मे ् सीटू
सबंद् ्यभूनयनो ्का फडेरशेन) जलद्
अभियान चलाएगा। मामले मे्
काभम्डयो ्को जागरक् करन ेक ेसाथ
सले प्ब्धंन और सरकार पर दबाव
बनाया जाएगा। फेडरेशन के
पदाभधकारी  सभमभत की कोलकाता मे्
हईु बठैक मे ्यह ह भनर्डय भलया गया
भक एमओय ू पर हस््ाक्र् नही ् करने
क े कारर को लकेर पनुः अभियान
चलाया जाएगा।  21अकट्बूर 2021
की बठैक मे ्सीट/ूएसडबल्य्एूफआई
क ेप्भ्तभनभधयो ्का सप्ष् ्रि् था भक
39 महीने क े एभरयस्ड की दयेता को
लकेर कोई चचा्ड नही ् हो सकता,
भसफ्क एभरयस्ड क े िगुतान भकशत् को
लकेर चचा्ड हते ुसीट ूतयैार था। सीटू
नतेा एसपी ड ेन ेबताया भक बठैक मे्
आरआईएनएल को वेतन समझौते
से अलग रिने पर िी सीटू ने भकया
था कि्ी आपभ््त जताई औरठेका
श््भमको् के भलए िी एमओयू मे् कुछ
प््ावधान नही रिने पर िी सीटू को
कि्ी आपभ््त थी। बैठक मे् 39 महीने
के एभरयस्ड सभहत वेतन समझौता के

अन्य लंभबत मुद््े तथा उन मुद््ो् को
लेकर भकए गए संघष्ड के बाद बनी
स्सथभत को लेकर चच्ाड हुई।
फेडरेशन ने अभियान चलाने का
भनर्डय भलया है। इस भवषय
सव्डसम्मभत से यह दोहराया गया भक
बकाया वेतन कभ्मडयो् का अभधकार
है, इस पर भकसी तरह का कोई मोल
िाव नही् हो सकता। बकाया वेतन
समझौता संपन्न करने की मांग को
लेकर 28 अक्टूबर 2024 को
हि्ताल मे् शाभमल कभ्मडयो् पर
इस्को मे् की गई अनुशासनात्मक
कार्डवाई एवं भिलाई मे् उनके साथ
भकए जा रहे िेदिाव पूर्ड जैसे
पदोन्नभत से वंभचत रिने, नेहर्
अवाड्ड मे् चयभनत होने के बाद नाम
काट भदए जाने तथा गुरवत््ा समूह
के राष््््ीय प््भतस्पध्ाड मे् िाग लेने हेतु
चयभनत होने के बावजूद, िाग नही्
लेने देने की घटनाओ् को गंिीरता
से भलया। 

भिलाई। छत््ीसगढ्-भमत्् और वैिव प््काशन के तत्वावधान मे् वभरष््
कथाकार एवं लेभिका डॉ. नभलनी श््ीवास््व के भनबंध-संग््ह सांस्कृभतक
संचेतना का भवमोचन और भवमश्ड समारोह शभनवार को दोपहर 2 बजे इंभडयन
कॉफी हाउस हॉल, भिलाई भनवास भसभवक से्टर  मे् भकया गया है। मुख्य
अभतभथ वभरष्् साभहत्यकार रभव श््ीवास््व हो्गे। अध्यक््ता साभहत्यकार
गुलबीर भसंह िाभटया करे्गे। भवभशष्् वक्ता वभरष्् कथाकार डॉ. परदेशीराम
वम्ाड व साभहत्यकार आचाय्ड महेशचंद्् शम्ाड हो्गे। 

इसप्ात कमि्सयो ्के िुद््ो ्पर
एसडबल्य्ूएफआई िे ्िंथन

n वेतन एमओयू के लिए चिेगा
अवमानना अलियान 

नमलनी श््ीवास््व के मनबंध-संग््ह
का मविोचन सिारोह आज

पीएएफआई कप िे ्छग की टीि मिखाएगी ििखि
भिलाई। 18 से 19 जनवरी  ग्वाभलयर मे् आयोभजत होने वाली ऑल इंभडया
पीएएफआई पैरा आम्ड रैसभलंग कप 2025 मै् 40 भिलाभ्ियो् एवं

ऑभफभशयल का दल
छत््ीसगढ् प््देश का
प््भतभनभधत्व करेगा । टीम मे्
श््ीमंत झा , परलीन कौर,
जी.संदीप कुमार,लकी
सोनी, तनुज

भतवारी,चंद््पाल माभनकपुरी, साभहल कुमार, बजरंग पटेल,अभनल भनषाद,
भटकेश््र,भदलदार भसंघ, डोमन लाल, गोस्वामी भवरजानंद, कमल कुमार,
भवजय कुमार कौभशक, भमभथलेश कुमार,अजय भनषाद सौरव भसंघ, हष्ड
कोभडयार, भकशन लाल,हुलसी मरकाम, तोरर यादव, िीष्म नारायर,राम
शरन, मुभनया भनषाद, हभरता भवश््कम्ाड, प््काश पटेल, कुंती
दीवार,लकसवनतीन साहू, बाल मोती, भबंदा यादव, होरीलाल यादव, भजते्द््
पाल,राजे्द्् गैहनी, अशोक कुमार पटेल,सभवता भनषाद, चंद््शेिर, सावन
कुमार, मनीषा धानकर, रानी सीनहा, उमेश््री साहू, भनशा ओझा, राकेश
पटेल, श््ीकांत, अंजू पटेल शाभमल है्। छत््ीसगढ् प््देश पंजा कुश्ती संघ के
चेयरमैन बृजमोहन भसंघ, प््ेभसडे्ट जी.सुरेश, जनरल सेिे््टरी श््ीकांत आभद
ने भिलाभ्ियो् की हौसला अफजाई की है। 

बीएसपी को मिला
गोलड्न पीकॉक अवारस््स
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् को
मानव संसाधन के क््ेत्् मे् इस्पात
उद््ोगके उत्कृष्् योगदान के भलए
गोल्डन पीकॉक एचआर एक्सीले्स
अवाड्ड (जीपीएचआरईए)- 2024
राष््््ीय पुरस्कार से सम्माभनत भकया
गया।  गोल्डन पीकॉक सभचवालय
ने बीएसपी को गोल्डन पीकॉक के
हॉभरज्े्टल और वभ्टडकल लेआउट
मे् जारी लोगो को अपने दस््ावेजो्
मे् प््योग करने के भलए अभधकृत िी
भकया है। भनदेशक प््िारी  अभनब्ाडन
दासगुप्ता और टीम को आगामी 6
और 7 फरवरी को मुंबई मे्
आयोभजत िव्य पुरस्कार समारोह
मे् आमंभ््तत भकया गया है।
सभचवालय को गोल्डन पीकॉक
अवार्स्ड के भलए 441 से अभधक
आवेदन प््ाप्त हुए थे। इनमे् से 172
आवेदन 3-स््रीय मूल्यांकन
प््भ््िया के बाद शॉट्डभलस्ट भकए
गए। सीएसआर मानव संसाधन
प््बंधन और नवाचार प््बंधन के
क््ेत््ो् के भवशेषज््ो् की एक
मूल्यांकन सभमभत का गठन
आवेदनो् की गहन समीक््ा हेतु
भकया गया।  प््त्येक संबंभधत
व्यावसाभयक क््ेत्् मे् सव््ोच्् अंक
प््ाप्त करने वाले संगठन को जूरी
के अंभतम भनर्डय के भलए भसफाभरश
की गई। 
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रायपुर, शकनवार 18 जनवरी 2025

वसविक से्टर मे् चार वििसीय आयोजन मे् हर रोज अलग इिे्ट, 150 से ज्यािा स्टाल और 900 व्यापावरक संस्िाएं जुटी

चे्बर का व्यापार मेला : एआई, ऑटोमेिन, विवजटल इनोिेिन, हस््कला
फैिन, घरेलू उपयोग के सामानो् की प््िि्शनी, सांस्कृवतक काय्शक््म मे् विरके युिा   

लाइव इवे्ट

वनवखल ने फल्ाई एश आधावरत वजयोपॉवलमर
कांक््ीट पर वकया शोध, वमला समम्ान

भिलाई। वबलासपुर नस्थत गुर ्घासीरास विश््विद््ालय सेट्््ल
यूवनिवस्िटी के इंजीवनयवरंग और टेकन्ोलॉजी मे ् एसोवसएट
प््ोफेसर वनवखल कुमार िमा्ि को प््रेश के उप मुखय्मंत््ी अरण्
साि ने पीएचडी की उपावध प््रान की। उनह्े ्यह उपावध बुधिार
को आयोवजत एकारश रीक््ांत समारोह मे ्री गई। वनवखल कुमार
िमा्ि ने फल्ाई ऐश आधावरत वजयोपॉवलमर कांक््ीट पर शोध पत््
तैयार वकया था। उनह्ोन्े यह शोधपत्् इसी विश््विद््ालय के
प््ोफेसर एम चक््धर राि और प््ोफेसर शैलेद््् कुमार के वनर््ेशन
मे ्पूरा वकया। रीक््ांत समारोह मे ्उप राष््््पवत जगरीप धनखड़,्
राजय्पाल रमेन डेका, केद्््ीय मंत््ी तोखन साहू, मुखय्मंत््ी
विषण्ुरेि साय तथा सथ्ानीय विधायक खास तौर पर मौजूर रहे।
समारोह के रौरान उप राष््््पवत ने छात््-छात््ाओ ् को� संबोवधत
करते हुए उनके उज्््िल भविषय् की कामना की। रीक््ांत समारोह
मे ् छात््- छात््ाओ ् के साथ उनके अवभभािक भी मौजूर थे।
वभलाई 03, िसुंधरा नगर के वनिासी वनवखल कुमार िमा्ि सि्ग््ीय
भगिती प््सार िमा्ि एिं कुसुम लता िमा्ि के पुत्् है।् इस िर्ि
5859 छात््ो ्को उपावधयां री गई।्

04

िेसी जलवा 

हभरिूभम

िसटी इव्ेट

हमारा संविधान-हमारा समम्ान, संविधान के
महति् और समम्ान पर विशेर प््वतयोवगता

कुकरा सक्ूल मे ्बावलकाओ ्को कराते का
प््वशक््ण, वसखा रहे आतम्रक््ा के तरीके 

भिलाई। एचएससीएल मे ् हमारा संविधान हमारा समम्ान,
संविधान का महति् और समम्ान विरय पर प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। काय्िक््म की शुरआ्त रीप प््जि्वलत कर
की गई। नराकास स््रीय वनबंध लेखन प््वतयोवगता के इस
काय्िक््म की अधय्क््ता आंचवलक प््मुख वनशीथ कांवत रास ने
की। िंरना चौधरी ने काय्िक््म का संचालन वकया। उनह्ोन्े कहा
वक भारत का संविधान भारत के लोकतांव््तक, धम्िवनरपेक्् और
समतािारी ढांचे को पवरभावरत करने िाला आधारभूत रस््ािेज
है। इस प््वतयोवगता के आयोजन का मुखय् उद््ेशय् कम्िचावरयो ्को
संविधान के प््वत जागरक् करना और इसके महति् को समझाना
है। सलाहकार तकनीकी, िीके शाह ने अपने िकत्वय् मे ्कहा वक
संविधान हमारे रेश की आधारवशला है, जो हमे ् एकता और
अखंडता मे ् बांधता है। नराकास के सरसय् काया्िलयो ् से 61
प््वतभावगयो ्की इसमे ्सव््कय भागीरारी करना सराहनीय है।
संकवधान हमारे देश िी रीढ़, इसे बचािर रखना होरा

वनणा्ियक मंडल से सुधीर हरने लेखा परीक््क ने कहा वक
संविधान हमारे रेश की रीढ ्है, जो हमे ्अवधकार और कत्िवय्ो ्के
साथ जोड़त्ा है। इसका समम्ान करना और इसके अनुरप् चलना
हमारा नैवतक और संिैधावनक कत्िवय् है। डॉ. शीतल चंद्् शमा्ि ने
संविधान के महति् को समझाया और इसके प््ािधानो ्का पालन
करने की आिशय्कता पर जोर वरया। साथ ही प््वतभावगयो ्को
माग्िरश्िन और सलाह भी री। अंत मे ् विजेता प््वतभावगयो ् को
समम्ावनत वकया गया। प््वतयोवगता मे ्प््थम सौरभ वमश््ा भारतीय
डाक विभाग, व््दतीय रामचंद्् अग््िाल बैक् ऑफ इंवडया वभलाई,
तृतीय अंजनी कुमार व््दिेरी वभलाई इसप्ात संयंत्् रहे। सांति्ना
पुरसक्ार अविनाश शमा्ि, रविकांत सोनी शाइस््ा वसव््दकी, नारर
साहू, पनन्ा लाल वसनह्ा को वमला। 

भिलाई चेम्बर द््ारा आयोभजत व्यापार महोत्सव 2025 इर भिरो् ट्ववरभसटी मे् मुख्य आकर्नण बरा हुआ है। 16 से 19 जरवरी तक आयोभजत इस व्यापार मेले
मे् 150 से ज्यािा व्यापाभरक स्टॉल लगाए गए है्। वही् 900 से ज्यािा व्यापाभरक संस्थाएं सहिाभगता भरिा रही है्। इस वजह से हर भिर हजारो् लोग इस व्यापार
मेला मे् शाभमल होरे पहुंच रहे है्। इस अवसर पर प््भतभिर सांस्कृभतक काय्नक््मो् का आयोजर भकया गया जा रहा है, भजसमे् युवा राच-गारा करते रजर आ
रहे है्। शुक््वार को िी पूरे भिर काय्नक््मो् का आयोजर भकया। व्यापार मेला मे् आभ्टनभिभशयल इंटेभलजे्स, भिभजटल इरोवेशर, ऑटोमेशर, हस््भशल्प कला,
िैशर, घरेलू उत्पािो् से लेकर अन्य कई संस्थाओ् द््ारा स्टाल लगाए गए है्। व्यापाभरयो् की मारे् तो इस महोत्सव रे व्यापाभरयो्, उद््भमयो् और ग््ाहको् को एक
ऐसा मंच भिया है। भवभिन्र प््कार के उत्पािो् और सेवाओ् का प््िश्नर हो रहा है। यहां स्थाभपत व्यापाभरयो् के साथ-साथ रए उद््भमयो् को िी अपरी प््भतिा और
भवचार प््स््ुत कररे का मौका भमल रहा है।

राधा िृष़णा मंकदर िा प़़कतष़़ा महोत़सव आज
वैकदि मंत़़ोच़़ार िे सार होरी स़रापना

दुर्ग। आयि् नगर रुगि् मे ् राधा कृषण्,
हनुमान एिं वशि पवरिार मंवरर की प््ाण
प््वतष््ा महोतस्ि के वलए कलश यात््ा
वनकाली गई। इसमे ्हजारो की संखय्ा मे्
आयि् नगर के अलािा रुगि् शहर के
श््द््ालुओ ् ने भाग वलया। जगह-जगह
शोभा यात््ा का सि्ागत वकया गया। 18
जनिरी को राधाकृषण्, वशि पवरिार एिं
बजरंग बली के मंवरर की प््ाण प््वतष््ा
विवध-विधान से कराई जाएगी। आचाय्ि
लाखेश््र पाणड्ेय महामृतय्ुजंय धाम के
िैवरक मंत््ोच््ारण के साथ 03 वरिसीय
महोतस्ि आयोवजत वकया जा रहा है।
आयोवजत काय्िक््म मे ्राधाकृषण् सवमवत
के अधय्क्् रमेश पटेल, उपाधय्क्् निीता
शमा्ि, कोराधय्क्् वहतेनद््् तनन्, विनय
सोनी, महेश भाई टांक, आलोक शमा्ि,
संतोर मारत्ी, ईश््र सोनी, डबब्ू शमा्ि,
छाया सोनी, जय्ोवत तनन्ा सवहत अनय्
प््मुख रप् से शावमल हुए। 
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भिलाई। केद््् सरकार के मानि संसाधन मंत््ालय द््ारा
लड़व्कयो ् को सशकत् एिं आतम्विश््ासी बनाने, संकट से
वनपटने मे ् सक््म बनाने के वलए रानी लक्््मीबाई आतम्रक््ा
प््वशक््ण अवभयान चलाया जा रहा है। इसके अंतगि्त
शासकीय पूि्ि माधय्वमक एिं उच््तर माधय्वमक शालाओ ्मे्
बावलकाओ ् को प््वशक््ण वरया जा रहा है।शासकीय पूि्ि
माधय्वमक शाला कुगरा मे ् बल्ैक बेलट्धारी कुशल प््वशक््क
हरीश साहू द््ारा प््वशक््ण की शुरआ्त की गई। इस प््वशक््ण से
100 छात््ाओ ्को लाभ वमलेगा। प््वशक््ण कायि्क््म के शुभारंभ
पर शाला के प््धान अधय्ापक एिं संकुल समनि्यक कौशलेद्््
भारद््ाज, वशक््क पद््ा रेिांगन, तेजेश््री साहू, जयंती व््तपाठी,
नीरजा राि, मीना शंभरकर उपनस्थत रहे। 

वभलाई।  समम्ेलन के रूसरे वरन उपनस्थत िकत्ाओ ् ने अपने
अनुभि साझा वकए और सट्ाट्िअपस् की भूवमका पर अपने विचार
रखे। सबसे पहले, अवभजीत शमा्ि, सीईओ, एनआईटी रायपुर
फाउंडेशन फॉर इनोिेशन एंड सट्ाट्िअप, ने अपने उद््ोधन मे्
सट्ाट्िअपस् के माधय्म से रोजगार सृजन और सथ्ानीय समसय्ाओ्
के समाधान की आिशय्कता पर जोर वरया। उनह्ोन्े एनआईटी
रायपुर द््ारा सट्ाट्िअपस् को सहयोग रेने की वरशा मे ् उठाए गए
करमो ् पर चचा्ि की। िही,् सोमेश शमा्ि, फाउंडर, ऑगटेक
नेकस्ट्िेलथ् और टेकमेट् टेकन्ोलॉजी, ने तकनीकी निाचारो ् की
भूवमका को विस््ार से समझाया और बताया वक कैसे
आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस्, ऑटोमेशन और वडवजटल सॉलय्ूशंस
सट्ाट्िअपस् को प््वतसप्धा्ितम्क बनाए रखते है।्  सीए श््ीचंर
लेखिानी, चाट्िड्ि अकाउंटेट्, ने वित््ीय प््बंधन और फंवडंग पर
चचा्ि करते हुए कहा वक सही पूंजी प््बंधन और टैकस् पल्ावनंग
सट्ाट्िअपस् की सफलता की कुंजी है। इसके साथ, मुकुलधर शमा्ि,
वडपट्ी डायरेकट्र, एसटीपीआई, ने आईटी सेकट्र मे ्सट्ाट्िअपस् की
महति्पूण्ि भूवमका पर बात की। उनह्ोन्े एसटीपीआई द््ारा संचावलत
योजनाओ ्का लाभ उठाने के वलए उद््वमयो ्को प््ोतस्ावहत वकया। 

भूपेद््् कुमार नेमा, एकज्ीकय्ूवटि डायरेकट्र, बीएनआई,
वभलाई, ने नेटिवक्िग् के महति् को रेखांवकत करते हुए कहा वक
वय्ापावरक सफलता के वलए मजबूत नेटिवक्िग् आिशय्क है।
उनके साथ, प््शांत माथुर, सीईओ, आईआईटी वभलाई, ने
तकनीकी वशक््ा और अनुसंधान को सट्ाट्िअपस् की प््गवत मे ्मुखय्
घटक बताया। उनह्ोन्े निप््िति्न आधावरत सट्ाटि्अपस् को
प््ोतस्ावहत करने की आिशय्कता पर बल वरया। एमपी सट्ेट के
चेयरमेन ि विजन इनि्ेसट् ग््ुप के एकज्ीकय्ूवटि डायरेकट्र प््रीप
करमबेलकर ने सट्ाट्िअपस् के महति् को गहराई से समझाया।
उनह्ोन्े अपने अनुभि साझा करते हुए कहा वक कैसे निाचार ने
वय्ापावरक पवररृशय् को बरला है। उनह्ोन्े बताया वक सट्ाट्िअपस्
छोटे स््र पर शुर ्होते है,् लेवकन उनकी सोच बड़ी् होती है। यह
सोच ही उनह्े ्अलग बनाती है।

मनोरंजन व खानपान िी व़यवस़रा
बनी मकहलाओ़ िी पहली पसंद
खाने-पीने के स्टॉल्स ने भी बड्ी संख्या मे् दि्गको् को
अपनी ओर आकर्षगत रकया। यहां परोसे जा रहे
स्िानीय पकवान और रवरवि व्यंजन महोत्सव की
ऊज्ाग को और बढ्ा रहे है्। िाइव परफॉम््े्स और
सांस्कृरतक काय्गक््मो् ने महोत्सव को और भी रंगीन
बना रदया है। पारंपररक नृत्य और संगीत काय्गक््म
दि्गको् को बांिने मे् पूरी तरह सफि रहे। स्टाट्गअप
सम्मेिन 2025 के दूसरे रदन मेिे मे् 150 से अरिक
स्टॉल्स का आयोजन रकया गया, रजसमे् 900 से
अरिक व्यापाररक संस्िाओ् ने अपने उत्पादो् और
सेवाओ् का प््दि्गन रकया। इनमे् टेक्नोिॉजी, कृरष
उपकरण, फूड प््ोसेरसंग उत्पाद, हस््रिल्प और
फैिन जैसे रवरभन्न क््ेत्् िारमि रहे। टेक्नोिॉजी
स्टॉल्स मे् रडरजटि सॉल्यूिंस और इनोवेरटव
उत्पादो् का प््दि्गन रविेष आकष्गण का के्द्् रहा।

छत््ीसगढ् चेम्बर ऑफ कॉमस्ग एण्ड इण्डस्ट््ीज द््ारा रभिाई मे् 16 से 19 जनवरी तक मध्य
भारत का सबसे बड्ा व्यापाररक आयोजन - व्यापार महोत्सव 2025 रकया जा रहा है। यह चार
रदवसीय आयोजन व्यापाररयो्, उद््रमयो् और तकनीकी रविेषज््ो् के रिए एक ऐसा मंच प््दान
करेगा, जहाँ वे अपने उत्पादो् और सेवाओ् का प््दि्गन कर सके्गे और व्यापार से संबंरित
नवीनतम तकनीको् की जानकारी प््ाप्त कर सके्गे।  

चे़बर क़़कएटर अवाऱग और
इनफ़लुएंसर मीट
आयोजको् ने बताया रक इस अवसर पर
व्यापाररक रवकास और तकनीको् पर
के्र््दत रविेष वक्फिॉप्स का आयोजन
रकया जा रहा है। िुक््वार को 30 से
अरिक स्टाट्गअप ने भाग रिया। 18 जनवरी
को चे्बर र््कएटर अवाड्ग और इनफ्िुएंसर
मीट, जो व्यापार और उद््ोग के क््ेत्् मे्
योगदान देने वािो् को सम्मारनत करेगा।
19 जनवरी यानी समापन के रदन रडरजटि
कॉन्फे्््स, रजसमे् ऑनिाइन उत्पाद रबक््ी
के रिए रविेष काय्गिािा आयोरजत होगी।
आयोजन के हर रदन िाम 6 से रात 11 बजे
तक रविेष सांस्कृरतक और मनोरंजन
काय्गक््म हो रहे है्।

स्काउट-गाइड्स, रोिर-रे्जर को विया गया पांच वििसीय प््विक््ण
आपात स्सिरत से रनपटने जंगि, पहाड्ी की ट््ेरकंग, रवपरीत पररस्सिरतयो्
से रनपटने ट््ेरनंग, कैम्प फायर मे् सांस्कृरतक काय्गक््म की प््स््ुरत

िैम़प फायर मे़ रंरारंर सांस़िृकति
िाय़गक़़म, हुई सव़गधम़ग प़़ाऱगना सभा

रसयादेवी माता रानी के पररसर मे् भोजन के पश््ात दि्गन करवाया
गया। इसके बाद पैदि चिते हुए नारागांव स्कूि मे् ग््ेड कैम्प

फायर रंगारग काय्गक््म प््स््ुरत दी गई। पांचवे् रदन सुबह सव्गिम्ग
प््ाि्गना सभा मे् मंरदर ट््स्ट के सदस्य, सरपंच िारमि हुए।

ध्वजारोहण के बाद स्काउरटगं के बारे मे् जानकारी दी गई। इसके
बाद झिमिा , गंगा मैया का दि्गन कर टीम िौटी। इस अवसर पर
क्वाटर मास्टर नीरज कुमार साहू, सीरनयर स्काउटर बीडी वैष्णव,

अरमत क््त््ी, बािक दास राऊत, फनेन्द िोिी, अमीता हरमुख, देवे्द््
देवांगन, अरनि साहू, कल्पना िुक्िा, रेखा िम्ाग, दुग््ेि िुक्िा,

ररजवाना िेख, िरिता अम्बाडारे, संजय कुमार कोसिे, गौकरण
पारटि, जोगीराम वम्ाग, कृष्ण कुमार वम्ाग, रािा वम्ाग, रामेश््री साहू,
रवरनता खिखो आरद मौजूद िे। हर्ागठेमा, बिोदा, बडभूम, नारागांव

के प््ाचाय्ग एवं रिक््को् ने सहयोग रकया।

15 किलोमीटर ति पहाड़ो़ िे दुऱगम रास़़ो़ से होिर रुजरे
आकदवाकसयो़ से िी मुलािात, उनिी जीवनशैली िो समझा
दूसरे रदन टीम ने बेिोदा के रिए प््स्िान रकया। पहाड्, पव्गत होते हुए करीब 15 रकमी की
दूरी तय की। इस दौरान आरदवारसयो् और ग््ामीणो् से भी मुिाकात की। तीसरे रदन बडंभूम
के रिए रवाना हुए। जहां स्काउरटंग के बारे मे् ज््ानवि्गक जानकारी िी। भोजन के बाद कै्प
फायर मे् रंगारग प््स््ुरत दी गई। चौिे रदन बडभूम से नारागांव के रिए टीम रवाना हुई,
पेटेचुआ जंगि होते हुए टीम रसयादेवी मंरदर पररसर पहुंची। जहां दुग्ग रजिा के गायत््ी
पररवार के सदस्य एवं मंरदर ट््स्ट के प््रतरनरि की उपस्सिरत मे् युवा रदवस मनाया गया।
स्वामी रववेकानंद के जीवन पर प््काि डािते हुए स्काउट और गाइड ने जयंती मनाई गई।
गायत््ी पररवार ने स्काफ्फ और मोमे्टो द््ारा स्काउटर गाइडर और बच््ो् का सम्मान रकया।

दुर्ग। भारत स्काउट्स-गाइड्स,
रोवर-रे्जर, वररष्् स्काउटर
गाइडर के रिए दुग्ग और

बेमेतरा की संयुक्त टीम द््ारा
ट््ेरकंग सह प््कृरत अध्ययन हाईक का
आयोजन रकया गया। इसमे् जंगिो् मे्
10 रकिोमीटर तक पैदि चिने, पहाड्ो्
की ट््ेरकंग कराई गई। पांच रदवसीय
इस अवसर पर आपात स्सिरत से
रनपटने के रिए कई जर्री प््रिक््ण भी
रदए गए। इस अवसर पर सांस्कृरतक
काय्गक््मो् का भी आयोजन रकया गया।
दुग्ग संभाग के जेडी आरएि ठाकुर,
डीईओ अररवंद रमश््ा, रिंक अरिकारी
तनवीर अकीि के रनद््ेि पर यह
काय्गक््म आयोरजत रकया गया। रजिा
अध्यक्् अिोक देिमुख के नेतृत्व मे्
टीम ने प््रिक््ण प््ाप्त रकया। राज्य
उपाध्याक्् सुनीता संजय बोहरा एवं
रजिा मुख्य आयुक्त जीत यादव,
हर्ागठेमा के बीईओ जयरसंग भारद््ाज,
सरपंच रजतेन्द्् यादव काय्गक््म मे्
िारमि िे। रानी माई देवी के दि्गन के
रिए 8 रकमी पैदि हाईक की गई। रात
मे् हर्ागठेमा मे् रवश््ाम रकया गया।

कार्नर
न्यूज

पीएम ने बताए 2047 के विजन
भारती विश््विद््ालय से सट्ूडेट्स् ने रेखा

राष््््ीय युिा महोतस्ि का लाइि शो
दुर्ग। भारती विश््विद््ालय मे ् शासन के
वनर््ेशानुसार राष््््ीय युिा महोतस्ि 2025
के सीधे प््सारण का आयोजन वकया
गया। इसमे ् विवभनन् संकायो ् के
प््ाधय्ापको ् एिं विद््ावथ्ियो ् ने अपनी
सहभावगता री। बता रे ् वक सि्ामी
वििेकानंर की जयंती राष््््ीय युिा वरिस
के रप् मे ्मनाई जााती है। इस िर्ि राष््््ीय
युिा महोतस्ि को विकवसत भारत यंग
लीडस्ि डायलॉग 2025 के रप् मे ्भारत
मंडपम नई वरलल्ी मे ् आयोवजत वकया
गया। इसमे ् रेशभर के 3000 युिाओ ् ने
सहभावगता री। इनमे ्से चयवनत सि्िश््ेष््
युिाओ ्को तीन वरिसीय राष््््ीय संिार के
रौरान प््धानमंत््ी नरेनद््् मोरी के समक््
अपने रृव््िकोण को साझा करने का

अनूठा अिसर वमला, वजसमे ्युिाओ ्ने
विकवसत भारत 2047 तक के वलए
अपने विचार प््स््ुत वकए। प््धानमंत््ी ने
विकवसत भारत के सपने को साकार
करने के वलए युिाओ ्की प््वतबद््ता एिं
योगरान के महति् को रेखांवकत वकया। 

प््ोजेकट्र के माधय्म से सीधे प््सारण

का आयोजन विश््विद््ालय के सेवमनार
हाल मे ् वकया गया। काय्िक््म से बड़ी
संखय्ा समस्् संकायो ् के विद््ाथ््ी
लाभानन्ित हुए। काय्िक््म का संयोजन
राष््््ीय सेिा योजना काय्िक््म अवधकारी
एिं गोर ग््ाम समनि्यक डॉ. सन्ेह कुमार
मेश््ाम ने वकया।
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सटटी इवे्ट

लाइफ मे् सेजवंग िर्री, ये आिके
िर्रत के समय मे् काम आएगी

भिलाई। से्ट थॉमस महाजवद््ालय के वाजणज्य स्नातकोत््र
जविाग द््ारा इम्िीजरकल एफएम एकेिमी के संयुक्त तत्वाविान मे्
महाजवद््ालय के टीजचंग एवं नॉन टीजचंग कम्गचाजरयो् के जलए
स्माट्ग जवजनयोगकत्ाग जवषय िर जवजनयोग िागर्कता काय्गक््म
आयोजित जकया गया।। काय्गक््म के मुख्य वक्ता एवं स्माट्ग

प््जिक््क प््वीण िुरी
एवं मोिन एिुकेिन
के क््ेत् ्ीय प््बंिक
संिय अितकर थे।
प््वीण िुरी ने

जवजनयोगकत्ाग के जनिी जहत की सुरक््ा को ध्यान मे् रखते हुए
जवजनयोग का जवकल्ि चुनने िर ज़ोर जदया। उन्हो्ने कहा जक किी
िी जवत््ीय जनयोिन करके ही जवजनयोग करना चाजहए। संिय
अितकर ने एसआईिी फूड्स मे् जवजनयोग की उियोजगता के बारे
मे् िानकारी प््दान की। महाजवद््ालय के प््ाचाय्ग िॉ. एमिी रोईमोन
ने कहा जक जवत््ीय जनयोिन अिनी सेवाजनवृज््त के बाद की न्सथजत
को ध्यान मे् रखते हुए ही करना चाजहए। अजिष््ाता अकादजमक िॉ.
देबिानी मुख़ि््ी ने वाजणज्य स्नातकोत््र जविाग को काय्गक््म के
सफल आयोिन िर अिनी िुिकामनाएं दी। वाजणज्य जविाग की
जविागाध्यक्् िॉ. सिना िम्ाग ने कहा जक जवजनयोग सदा सोचकर
समझकर और गणना करके ही करना चाजहए। काय्गक््म का
संचालन प््बंिन जविाग के सहायक प््ाध्यािक महे्द्् इखार ने
जकया। इस अवसर िर जवजिन्न जविागो् के जविागाध्यक्् एवं अन्य
प््ाध्यािकगण उिन्सथत थे।

धर्न लाइव

हनुमान नगर मे् िी गुर्कुल, दी
िाएगी सनातन िम्ग की जिक््ा

दुग्थ। दुग्ग क््ेत्् मे् दो वष््ो् से प््ारंि
गुर्कुल मे् लगिग 800 बच््े
जनिुल्क जिक््ा ग््हण कर रहे है्।
इसी क््म मे् गुर्कुल की चौथी
िाखा हनुमान मंजदर हनुमान
नगर मे् प््ारंि हुई। प््थम जदन
हनुमान नगर एवं आसिास के
लगिग 450 बच््ो् ने सनातन
िम्ग, संस्कृजत वेद ,िास््््, योग,
ध्यान, अध्यात्म, जवज््ान,
िन्मजदन संस्कार के साथ-साथ

खेल-खेल मे् बहुत से
संस्कारो् को िाना। इस
काय्ग को देखकर बच््ो् के
अजििावको् ने गुर्कुल
की बहुत प््िंसा की एवं

और िी िाखाएं खोलने की आिा की। ताजक बच््े िो देि का
िजवष्य है्ं, वो मिबूत हो्। इस अवसर िर गुर्कुल िजरवार एवं दुग्ग
िहर से काफी संख्या मे् गण मन नागजरक उिन्सथत हुए। इसमे्
प््मुख र्ि से गुर्कुल के प््िारी आिीष िम्ाग, संिय अग््वाल,
गोिाल कृष्ण, मेघा राठी, िूनम यादव, चतुि्गुि राठी, अनुि
अग््वाल, िाष्गद अर्ण जसंह, सुकृजत ठाकुर, अजनल अग््वाल,
िंकि साहू, काकुली, जवनीत गुप्ता, नरजसंह ठाकुर, िूजमना,
रािारानी, स्वीटी, अनूि सजहत अन्य मौिूद थे।

स्पोर्ट्न इव्ेट

राज्य स््रीय ितरंि प््जतयोजगता
मे् जिल्ि घोिेस्वार रहे प््थम

भिलाई। स्व. नंदलाल यादव स्मृजत मे् राज्यस््रीय ओिन ितरंि
प््जतयोजगता का आयोिन अग््सेन िवन टाटीबंि मे् जकया गया।
इसमे्ं आयु वग्ग 13 वष्ग मे् जिलाई के जिल्ि कुमार घोिेस्वार ने
प््थम स्थान प््ाप्त जकया। दूसरे स्थान िर इजिका मिके रही्। जिल्ि
कुमार घोिेस्वार िीिीएस. जरसाली मे् कक््ा 5 और ईजिका िड़के्
कक््ा 6 की छात््ा है्। दोनो् की िीत िर िजरिनो् और जरश्तेेदारो् ने
बिाई दी है।

कसयार सदर रेहरुरगर मेु महामृतुयुंजय महायजुु मेु सैकडुोु लोगोु रे दी आहुकि

गलती हो जाए तो झुक जाओ, क््ोध आ जाए तो र्क जाओ
भिनम््ता न हो तो ज््ान व्यर्थ, परोपकार न हो तो जीिन

भिलाई। जसयान सदन नेहर् नगर मे् आय्ग
समाि सेक्टर 6 जिलाई द््ारा आयोजित
महामृत्युंिय महायज्् ने सैकड़्ो् लोगो् ने आहुजत
दी। कन्या गुर्कुल आम सेना की ब््ह्मचाजरणी
कन्याओ् िूिा आय्ाग, गीतांिली आय्ाग,
लेखामीजन आय्ाग, दाजमनी आय्ाग ने वेद मंत््ो् का
िाठ जकया। हेमंत चौहान और ज््पया चौहान ने
मुख्य अिमान बनाकर िजवत्् अन्लन मे् आहुजत
दी। आचाय्ग िॉ. अिय आय्ग ने कहा-दुख का
नाम मृत्यु है और सुख का नाम िीवन है।
अंिकार मृत्यु है और प््काि िीवन है। सत्य से
सत्य की ओर चलने का संकल्ि व्यन्कत को
संिीवनी देता है। हम सिी को इस बात का
प््यत्न करना चाजहए जक हम वैजदक जवद््ानो् का
संघ करे् जवनम्् रहे सरल रहे सेवा को अगर अिने
िीवन मे् अिनाएंगे तो िीवन िजवत्् बन िाएगा।
अंतर्ागष््््ीय वेदकथा का आचाय्ग चंद््िेखर िास््््ी
ने िन समूह को संबोजित करते हुए कहा जक
गलती हो िाए तो झुक िाओ क््ोि आ िाए तो
र्क िाओ। िीवन का यही महामंत्् है। अगर इस
िीवन मे् अिना लगे तो िीवन मे् िांजत जमल
िाएगी। अक्सर व्यन्कत िब क््ोि मे् होता है तो
िल्दबािी मे् कदम उठाता है और िास््््ो् मे्
जलखा है जक क््ोि से जकया गया काय्ग िछतावे मे्
समाप्त होता है। अमृतसर से ििारे ििन गायक
जदनेि िजथक ने सुमिुर ििनो् से िन्कत का समां
बांिा। आय्ग समाि के अवनी िूषण िुरंग एवं
प््वीण गुप्ता ने जसयान सदन के सिी सदस्यो् का
स्वागत जकया। िांजत िाठ एवं िोिन प््सादी के
साथ काय्गक््म संिन्न हुआ।

कलेक्टर को दी जानकारी 

भिलाई। लक्््मीजनलयम
फाउंिेिन द् ्ारा
छत््ीसगढ़् मे् साक््र नही्,
जिज् ्कत छत््ीसगढ़्
जवकजसत अजियान
चलाया गया। 45 जदनो्
तक चले इसस अजियान
मेे् छत््ीसगढ़् के ग््ामीण
और िहरी इलाको् मे्
जिक््ा के महत्व और
मानजसक स्वास्थ्य िर
िागर्कता फैलाई गई।
फाउंिेिन के िायरेक्टर बी. जचनना राव, चीफ
ऑिरेजटंग ऑजफसर अर्ण कुमार जनषाद,
चीफ सेके््टरी अिय जसंह, क््ेत््ीय
प््मुख काय्गक््म सोनेन्द्् साहू और
जिक््को् एवं िोिकत्ागओ् की
समज्िगत टीम िाजमल थी। सिी
ने जमलकर जिक््ा और
मानजसक स्वास्थ्य के क््ेत्् मे्
एक बड़्ा प््िाव िाला।

टीम ने घर-घर िाकर ग््ामीण
िजरवारो् और मिदूर समुदायो् से
संवाद जकया। बच््ो् के बेहतर िजवष्य
के जलए जिक््ा को प््ाथजमकता देने और
मानजसक स्वास्थ्य की देखिाल के बारे मे् िागर्क
जकया। जरसच्ग टीम और जिक््को् ने बच््ो् की जिक््ा
और मानजसक जवकास िर गहन चच्ाग की।
मानजसक स्वास्थ्य को जिक््ा का अजिन्न जहस्सा
मानते हुए इस िर िर्री कदम उठाने की अिील
की। जिक््को् और िोिकत्ागओ् की टीम ने ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् अंग््ेिी माध्यम स्कूलो् की कमी िर एक
जवस््ृत जरिोट्ग तैयार की। उन्हो्ने िाया जक इन

स्कूलो् की कमी बच््ो् के आत्मजवश््ास और वैज््शक
स््र िर प््जतस्िि्ाग करने की क््मता को

प््िाजवत कर रही है। जिक््को् ने बच््ो्
के जलए जविेष कक््ाएं आयोजित

की्, जिसमे् ज् ्कएजटव लज्नि्ग
एन्कटजवटीि, बेजसक इंन्ललि
न्सकल्स, और मनोरंिक सत््
िाजमल थे। इसके साथ ही,
बच््ो् को छोटे-छोटे जगफ्ट और

प््ोत्साहन िुरस्कार जदए गए। बी.
जचनना राव ने कहा जक जिक््ा और

स्वास्थ्य से िुड़्ी समस्याओ् को
प््ाथजमकता के साथ हल जकया िाएगा।

उन्हो्ने क््ेत्् मे् एक आवासीय स्कूल की स्थािना
का वादा जकया, जिसमे् बच््ो् को गुणवत््ािूण्ग जिक््ा
और मानजसक स्वास्थ्य सेवाएं जमले्गी। िायरेक्टर
बी. मजरअन्ना ने कलेक्टर ऋचा प््काि चौिरी और
जिला जिक््ा अजिकारी अरजवंद से मुलाकात की।
जवस््ृत जरिोट्ग सौ्िकर िजवष्य मे् जिक््ा और
मानजसक स्वास्थ्य िर जकए िाने वाले कामो् की
िानकारी दी।

खुशी के साि सूत््ो् को जानने
िाला कभी नही् होिा तनराश
आचायंंों ने बताया भक िुिी के रात रूतंं हैं, इरे
जानने वाला किी भनराि नहीं होता। अपने कमंंों पर
धंयान देना चाभहए। बुराई को पंंेम रे ितंम भकया जा
रकता है। बुराई को बुराई रे किी ितंम नहीं कर
रकते हैं। िुिी के भलए, िूतकाल और िभवषंय की
भचंता नहीं करनी चाभहए। दूररों की भनंदा और
भिकायत किी नहीं करनी चाभहए। अपनी तुलना
भकरी दूररे रे नहीं करनी चाभहए,, जो चीजं बदली
नहीं जा रकती, उरे संवीकार करना चाभहए। संवयं
को बदलने रे दुभनया बदल जाती है। दृभंंिकोण में
रंतोषरभिए। िुभियां बांटने रे बढंती हैं,दूररों को िी
िुभियां देनी चाभहए।

ऐसी बानी बोतलए मन का
आपा खोए. आपहु शीिल होय
आचायंंों ने कहा भक गन ना हो तो रंप वंयथंस
है, भवनमंंता न हो तो जंंान वंयथंस है, परोपकार
न हो तो जीवन वंयथंस है। ऐरी बानी बोभलए
मन का आपा िोय। औरन को िीतल करे
आपहु िीतल होय। आधंयातंतमक वंयतंकत को
कोभिि करनी चाभहए भक उरकी वाणी रे
कोई आहत ना हो। भवनमंं वाणी ररल वाणी
वंयतंकत को ऊंचा उठाती है। इरीभलए िासंंंं में
कहा गया है भक भवदंंा का फल भवनमंंता है।
भवनमंंता रे योगंयता भवकभरत होती है। योगंयता
रे धन भमलता है और धन रे वंयतंकत िौभतक
रुिों को पंंापंत करता है। वाणी का घाव किी
िरता नहीं है। िरीर पर लगा हुआ असंंंं-
िसंंंं का घाव िर जाता हैं, वाणी का घाव
किी नहीं िरता। मुझ में ओम तुझमें रब में
ओम रमाया। ईशंंर रब जगह है इरभलए
ईशंंर को अनुिव करना आना चाभहए। िुिी
के भलए काम करोगे तो िुिी नहीं भमलेगी।
िुि होकर काम करोगे तो िुिी भमलेंगी।

n िे्ट थॉमि कॉलेज मे् सवसनयोग
जागर्कता काय्षक््म मे्
एक्िपर्ि्ष ने सदए सटप्ि

n पार्षद अर्ण सिंह, चतुर्षुज
राठी िसहत अन्य िमाजिेवी
आयोजन मे् हुए शासमल

तशक््ा और मानतसक स्िास्थ्य को
लेकर चलाया जािर्किा अतभयान

लक्््मीतनलयम
फाउंडेशन द््ारा शहरी

और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् बच््ो्
के सि्ाा्तिण तिकास पर

तकया जा रहा काम

संजय रुंगटा गुुुप ऑफ इंसुटीटुुूशंस मेु कुुिकेट टूरुाामेुट रुंगटा पुुीकमयम लीग 3.0 
पंंीभमयर लीग 3.0 की भवजेता बनी ररसंवती भवहार
की टीम, रोमांचक मुकाबले में रेजर उतई को हराया भिलाई। संिय र्ंगटा ग््ुि ऑफ इंन्सटट््ूिंस

द््ारा राज्य स््र िर स्कूल के छात््ो् के जलए
र्ंगटा प््ीजमयर लीग 3.0 के अंतग्गत जिला
स््रीय इंटर स्कूल ज््ककेट टून्ागमे्ट (िे-नाईट)
का आयोिन जकया गया। इस प््जतयोजगता मे्
कुल 40 टीमो् ने जहस्सा जलया। िीऐवी हुिको,
के्द््ीय जवद््ालय दुग्ग, माइलस्टोन अकादमी,
मैत््ी जवद््ा जनकेतन, िीिीएस  दुग्ग, िकुूतला
जवद््ालय रामनगर, िंकराचाय्ग जवद््ालय,
कृष्णा िन्ललक स्कूल नेहर् नगर, कृष्ण
िन्ललक स्कूल सूंदर नगर, कृष्णा हायर
सेके्िरी स्कूल राम नगर, महावीर िैन हायर
सेके्िरी स्कूल, दुग्ग, जिलाई िन्ललक स्कूल,
जरसाली, नीरि िन्ललक स्कूल, दुग्ग,
महात्मागाँिी हायर सेके्िरी स्कूल दुग्ग, दीि
जिखा हायर सेके्िरी स्कूल उतई, सरस्वती
जवहार इंन्ललि जमजियम स्कूल जिलाई, स्वामी
आत्मानंद हायर सेके्िरी स्कूल छावनी,
मारवाड़्ी हायर सेके्िरी स्कूल, दुग्ग, राष््््ीय
हायर सेके्िरी स्कूल कैम्ि-2, स्वामी
आत्मानंद हायर सेके्िरी स्कूल, िामुल,
स्वामी आत्मानंद हायर सेके्िरी स्कूल, दीिक
नगर, स्वामी आत्मानंद िासकीय हायर
सेके्िरी स्कूल उतई, रािना िन्ललक हायर
सेके्िरी स्कूल जिलाई िाजमल हुए। इस िव्य
ज््ककेट टून्ागमे्ट का उद्घाटन एवं ट््ाफी का
अनावरण चेयरमैन संिय र्ंगटा ने जकया।

कार्नर
न्यूज

त््िकेट युिाओ् की पहली
पसंद, नई प््तिभा को मौका

संिय रू्गटा िी ने कहा ज््ककेट
आि के युवा की खेल मे् िहली िसंद
है और इस प््कार के टून्ागमे्ट के
आयोिन से ही स्कूल स््र िर नई
प््जतिा को सामने आने का मौका
जमलेगा। उन्हो्ने िजवष्य मे् िी इस
प््कार के आयोिन कराए िाने की
बात कही। उन्हो्ने कहा जक एक
जखलाड़्ी को हमेिा खेल िावना को
सव्गिजर रखकर खेलना चाजहए। हार से
सीखना चाजहए। खेल हमे् लड़्ने और
आगे बढ़्ने के जलए प््ेजरत करता है। हार
से जनराि नही् होना चाजहए, इससे
अिने मनोबल को और मिबूत कर
आगे बढ़्ना चाजहए। उन्हो्ने जखलाज्ड़यो्
का उत्साहवि्गन जकया। काय्गक््म मे्
िनरल मैनेिर अजिषेक सोनी, िीन
एिजमजनस्ट््ेिन लोकेि जसंह सजहत
अन्य मौिूद थे। 

सरस्ििी तिहार ने 10 ओिर के मैच मे् जीिा फाइनल मुकाबला
र्ंगटा प््ीजमयर लीग के 10 ओवर का फाइनल मैच, सरस्वती जवहार इंन्ललि जमजियम स्कूल जिलाई एवम

स्वामी आत्मानंद िासकीय हायर सेके्िरी स्कूल उतई के मध्य खेला गया। सरस्वती जवहार इंन्ललि जमजियम
स्कूल जिलाई ने र्ंगटा प््ीजमयर लीग के जविेता का स्थान अज्िगत जकया। फाइनल मैच के दौरान सरस्वती
जवहार के आिीष िांिेय ने मैन ऑफ द मैच और अजिषेक अवस्थी ने मैन ऑफ दी सीरीि का ख़िताब अज्िगत
जकया। सरस्वती जवहार की ज््पंजसिल जमथु चंदा एवं वाईस ज््पंजसिल सुखजवंदर कौर इस दौरान मौिूद थी्।
उन्हो्ने संिय र्ंगटा ग््ुि ऑफ इंन्सटट््ूिंस के चेयरमैन संिय र्ंगटा का आिार व्यक्त जकया। इस तरह के
स्कूल के छात््ो् के जलए जकये गए िव्य आयोिन की सराहना की।

डायरेकंटर राकेत रंंगटा ने
भवजेता टीम को आरपीएल
भवजेता टंंाफी, 11000 रंपए की
नगद राभि एवं पंंतंयेक भिलाडी
को 5100 रंपए की छातंंवृभत एवं
उपभवजेता टीम को आरपीएल
उपभवजेता टंंाफी 5100 रंपए
की नगद राभि एवं पंंतंयेक
भिलाडंी को 3100 रंपए की
छातंंवृभत पंंदान करते हुए दोनों
टीम की पंंिंरा की। राकेत
रंंगटा ने अभिषेक अवसंथी को
मैन ऑफ दी रीरीज की टंंाफी
2100 रंपए की नगद राभि
देकर रमाभनत भकया।

तिजेिा टीम को 11 हजार का पुरस्कार

ब््ह्माकुमारीज़ के संस्थापक ब््ह्मा बाबा की पुण्यतितथ आज
भिलाई। प््िाजिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जवश्् जवद््ालय के संस्थािक ब््ह्मा बाबा
की 56 वी् िुण्यजतजथ जवश्् िान्नत जदवस के र्ि मे् मनाई िाएगी। इसे लेकर 18
िनवरी को जवश्् के िाचो् महाद््ीिो् मे् 140 देिो् मे् जवस््ृत साढे आठ हिार से
िी अजिक सेवाकेन्द््ो् मे् काय्गक््मो् का आयोिन जकया िाएगा। इसमे् ब््ह्मा वत्स
ब््ह्ममुहत्ग प््ातः काल से ही संगजठत र्ि से मौन मे् रह राियोग मेजिटेिन द््ारा
जवश्् मे् िाजत के गहन प््कम्िन फैलाएंगे।आत्मजचंतन कर राियोग की गहन
सािना द््ारा स्वयं मे् िजरवत्गन लाने का प््यास करे्गे। वतन मेरा घर नाम से

काय्गक््म का आयोिन जकया िाएगा।

फुटबॉल लीग में रामा रायपुर ने
रोवरंस भिलाई को 3-1 रे हराया

भिलाई।छत््ीसगढ़ फुटबॉल
संघ द््ारा आयोजित चौथी
छत््ीसगढ़ स्टेट मे्स फुटबॉल
लीग चै्जियनजिि के अंतग्गत
िुक््वार को िंत स्टेजियम मे्
फुटबॉल मैच खेला गया।
मैच रोवस्ग एफसी जिलाई एवं
रामा एफसी रायिुर के मध्य
खेला गया। इसमे् रामा एफसी

रायिुर ने 3-1 से िीत दि्ग
की। इस प््जतयोजगता मे्
छत््ीसगढ़ जवजिन्न जिलो् से
8 टीमे् िाग ले रही है्।
प््जतयोजगता मे् रोवस्ग एफसी
दुग्ग, दुग्ग हीरोज़, िेरा एफसी
रायिुर, एटीके चै्जियन
एफसी रायिुर, रामा एफसी
रायिुर, आरकेएम एफए

नारायणिुर, एनएफसी
बचेली दंतेवाड़ा और
एसईसीआर जबलासिुर की
टीमे् िाग ले रही है्।
प््जतयोजगता होम अवे जसस्टम
िर खेली िा रही है, िो जक
जिलाई, रायिुर, नारायणिुर,
जबलासिुर और दंतेवाड़ा मे्
खेली िाएंगी।
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सिटी स्पोर्ि्न

स्कूली खेलो् मे् छत््ीसगढ़ की बालक
स्क्वैश टीम सेमीफाइनल मे् पहुंची

रायपरु। स्कूि गेम्स फेडरेशन ऑफ इंषडया द््ारा 17
से 19 जनवरी तक षदल्िी के के आर मंगिम वल्ड्ण
स्कूि मे् जारी 68 वी् स्कूि राष््् ्ीय स्क्वैश
चै्षपयनषशप 2025 मे् छत््ीसगढ् स्कूि षशक््ा
षवभाग के बािक अंडर 19 वग्ण ने सेमी फाइनि मे्
जगह बना िी है।सेमी फाइनि मे् छत््ीसगढ् का
सामना तषमिनाडु से होगा। पहिे राउंड मे्
छत््ीसगढ् की िीम ने असम को 2-0 (11-6, 11-8,
व  11-8, 11-7) से हराया l  क्वाि्णर फाइनि मे्
गुजरात की िीम को 2-0 (11-7, 11-9 व  11-8,
11-9 से हराकर सेमीफाइनि मे् जगह बनाई। िीम
छत््ीसगढ् मे् यश सोनवानी, मिय राठौड्, जीत
पारेख और अस्णिान शेख शाषमि है्। षदल्िी से िीम
मैनेजर गजे्द्् साहू व कोच बुद््ेश््री साहू ने यह
जानकारी देते हुए बताया षक सभी षखिाड्ी रायपुर
षडस्ष् ्टक्ि स्क्वैश एसोषसएशन द््ारा संचाषित
स्क्वैश कॉम्प्िेक्स नगर षनगम, बुढ्ापारा मे् अभ्यास
करते है। षखिाषडयो् की इस उपिब्जि के षिए
छत््ीसगढ् मे् स्क्वैश के जनक डॉ षवष्रु कुमार
श््ीवास््व, रायपुर षडस्ष््टक स्क्वैश एसोषसएशन के
अध्यक्् मनोज कुमार अग््वाि, जे डी रायपुर राकेश
पाण्डेय सहयक संचािक अषनि षमश््ा, डी एस ओ
आई पी वम्ाण संदीप गोषविकर प््काश कश्यप, राहुि
साहू ने बिाई दी  और सेमी फाइनि मैच के षिए
षखिाषडयो् क़ो इस उपिब्जि के षिए बिाई और
शुभकामनाएं प््ेषषत की है।

राष््््ीय व अंतरराज्यीय मुकाबले
मे् उतरे्गे छत््ीसगढ़ टेटे षखलाड़ी

रायपरु। भारतीय िेबि िेषनस महासंघ के
तत्वाविान मे्  गुजरात स्िेि िेबि िेषनस संघ द््ारा
सूरत मे् 19 से 26 जनवरी  तक 86वी् सीषनयर
राष््््ीय एवं अंतर राज्यीय िेबि िेषनस प््षतयोषगता-
2024 आयोषजत की जा रही है। षजसके षिये
छत््ीसगढ ओिंषपक संघ के उपाध्यक्् शरद शुक्िा
ने छत््ीसगढ राज्य के सीषनयर (पुर्ष एवं मषहिा)
िीम की घोषरा की है। इस अवसर पर कनाडा के
मास्िस्ण बैडषमंिन षखिाडी एवं राज्य के पूव्ण
बैडषमंिन षखिाडी राहुि ताम््कार, संघ पदाषिकारी
षवनय बैसवाडे सषहत सभी पदाषिकाषरयो् ने िीम को
शुभकामनाए दी एवं अच्छे प््दश्णन की उम्मीद
जतायी। प््षतयोषगता मे् भाग िेने हेतु छत््ीसगढ
राज्य षक सीषनयर (पुर्ष एवं मषहिा) िीम शुक््वार
को रवाना हुयी। िीम के कोच पीएन मजुमदार
(रायपुर) एवं मैनेजर श््ीमती गीतांजिी पाठक (दुग्ण)
है। छत््ीसगढ से प््षतयोषगता मे् अंपायषरंग के षिए
अंतर्ाणष््््ीय अंपायर प््वीर षनरापुरे (रायपुर) को चुना
गया है। छत््ीसगढ िीम मे् सीषनयर पुर्ष मे् अज्णुन
मल्होत््ा (रायपुर),  प््रय चौहान (रायपुर), अषरंदम
देबनाथ (रायपुर), सागर घािगे- कप्तान (रायपुर),
राजीव साहू (रायपुर)  सीषनयर मषहिा मे् सुब्षमता
सोम -कप्तान (षबिासपुर),  प््ज््ा पाठक (दुग्ण),
सुरषभ मोदी (रायपुर), िावण्या पांडे (रायपुर) और
दीब्पत मंडावी (को्डागांव) शाषमि है्। उपरोक्त
जानकारी छत््ीसगढ िेबि िेषनस संघ के उपाध्यक््
षवनय बैसवाडे ने दी।

छत््ीसगढ़् बालक-बाषलका बेसबॉल
टीम ने फाइनल मे् जगह बनाई

रायपरु। नांदेड् महाराष्््् मे् 15 से 18 जनवरी तक
आयोषजत 68 वी् राष््््ीय शािेय क््ीडा प््षतयोषगता मे्
बेसबॉि 19 वष्ण छत््ीसगढ् की बािक बाषिका िीम
ने शानदार प््दश्णन करते हुए फाइनि मे् अपनी जगह
बनाई। छत््ीसगढ् की िीम के प््मुख प््बंिक अख्तर
खान ने बताया षक छत््ीसगढ् बािक िीम का
क्वाि्णर फाइनि मैच सीबीएसई से हुआ। षजसमे् एक
तरफा बढ्त बनाते हुए छत््ीसगढ् बािक की िीम ने
12-00 से यह मैच जीत षिया षजसमे् पवन देवांगन,
षहमांशु देवांगन, प््ांशु षनम्णिकर और रषत संदीप वम्ाण
ने शानदार खेि का प््दश्णन करते हुए अपनी िीम के
षिए 2-2 रन बनाए। वही् बाषिका िीम ने अपने
क्वाि्णर फाइनि मैच मे् हषरयारा को 09-03 से
हराकर सेमीफाइनि मे् अपनी जगह बनाई। षजसमे्
अनसुईया, समरी, हष्षणता महोषबया और पायि
साखरे ने अपनी िीम के षिए रन बनाएं।

छत््ीसगढ् बािक िीम का सेमी फाइनि
मुकाबिा केरि से हुआ बहुत ही रोमांचक मैच मे्
छत््ीसगढ् बािक िीम ने 2-1 से पराषजत करते
हुए फाइनि मे् अपनी जगह बनाई। षजसमे् िीम के
षिए संदीप वम्ाण ने शानदार पीषचंग षकया। वही्
बाषिका िीम ने अपने सेमीफाइनि मुकाबिे मे्
पंजाब िीम को 03/00 से हराकर फाइनि मे्
अपनी जगह बनाई। िीम के कोच मैनेजर
मृत्युंजय शम्ाण, अख्तर खान, नेहा यादव और
अंजषि खिखो है। प््देश के सहायक संचािक
अषनि षमश््ा, छत््ीसगढ् बेसबॉि संघ की
महासषचव षमतािी घोष, षजिा क््ीड्ा अषिकारी
अविराम चंद््ाकर, मुकेश कश्यप, अंतरराष््््ीय
षखिाड्ी िखन देवांगन, अंकुर रजक, संदीप
गाषहरे और योगे्द्् यादव ने िीम के उत््रोत््र
प््दश्णन के षिए हष्ण व्यक्त षकया है।
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एक उम़़ के बाद अपनी आंखो़ पर दीरजए ज़यादा
ध़यान, तकलीफो़ को रबल़कुल भी अनदेखा न करे़

आंखे् ईश््र का अनमोि
उपहार है्, इन्ही् की मदद से

हम दुषनया के नजारे िे
पाते है्। हािांषक उम्् बढ्ने के

साथ आंखो् की समस्याएं भी बढ्ने
िगती है्। षवशेषकर 40 की उम्् के

बाद ज्यादातर िोगो् मे् आंखो् से
संबंषित समस्याएं शुर् हो जाती है्।

स्वास्थ्य षवशेषज्् कहते है्, अब
कम उम्् के िोगो् मे् भी आंखो् की

समस्याएं बढ्ती हुई देखी जा रही
है्। बड्ी संख्या मे् बच््ो् मे् कम

षदखाई देने, रोशनी की कमी होने
की षशकायते् सामने आ रही है्,

षजसके कारर कम उम्् मे् ही चश्मा
िग जा रहा है। आंखो् को स्वस्थ
रखने के षिए षनरंतर प््यास करते

रहना बहुत आवश्यक है। षवशेषतौर
पर 40 की उम्् के बाद आपको और

भी साविान हो जाना चाषहए।
स्वास्थ्य षवशेषज्् कहते है्,

िाइफस्िाइि-आहार मे् गड्बड्ी के
कारर आंखो् से संबंषित षदक््ते्

बढ्ती हुई देखी जा रही है्।
िू्म््पान, स्क््ीन के अषिक

इस््ेमाि जैसी गड्बड् आदतो् के
कारर आंखो् पर अषतषरक्त तनाव
बढ् रहा है। इसषिए जर्री है षक

हम सभी कम उम्् से ही आंखो् की
देखभाि करते रहे्। आइए कुछ

उपायो् के बारे मे् जानते है् षजनका
पािन करके आप आंखो् की

रोशनी को ठीक बनाए रख सकते
है्। 40 की उम्् के बाद इन उपायो्

पर ध्यान रखना और भी जर्री हो
जाता है।

एषलट ग््ुप ष््ककेट मे् जारी है शानदार
खेल, षवषभन्न शहरो् मे् हो रहे मुकाबले

40 की उम्् के बाद आंखो् पर देना चाहिए हिशेष ध्यान

रायपरु। छत््ीसगढ सि्िे ष््ककिे सघं की ओर स ेअडंर-19
एषिि ग््पु इिंर षडसष्््टकि् मलि्ी ड े िनुा्णमेि् 2024-25 का
आयोजन 05 जनवरी स ेजारी ह।ै िनूा्णमेि् मे ्अब तीसर ेराउडं
क ेचार मचै (15 जनवरी स े18 जनवरी तक) खिे ेजा रहे
है।् षजसमे ्शकु्व्ार को तीसर ेषदन िमतरी, काकंरे, षभिाई
और दलि्ी राजहरा मे ् षवषभनन् िीमो ् क े बीच रोमाचंक
मकुाबि ेहएु।  
षभलाई की महासमुदं पर एक पारी 122 रन स ेजीत

षभिाई बनाम महासमुदं मे ् ग््पु ए का पाचंवा चार
षदवसीय मचै षभिाई एव ंमहासमुदं क ेमधय् िमतरी मे ्खिेा
गया। महासमुदं न ेिासॅ जीतकर पहि ेबलि्बेाजी करन ेका
षनर्णय षिया। महासमुदं न ेपहि ेबलि्बेाजी करत ेहयु ेअपनी
पहिी पारी मे ्70।1 ओवरो ्मे ्10 षवकिे क ेनकुसान पर 162
रन बनाय।े महासमुदं की ओर स ेयशसव्ी साह ुन ेसवा्णषिक
39 रन तथा श््येाशं न े20 रन बनाय।े वही ्षभिाई की ओर से
यथाथ्ण षसहं चौहान न े5 षवकिे तथा षदवाकर ताम्क्ार न े4
षवकिे प््ापत् षकय।े षभिाई न ेअपनी पहिी पारी मे ् 121.3
ओवरो ्मे ्9 षवकिे क ेनकुसान पर 421 रन बनाय।े षभिाई
की ओर स ेषदवाकर ताम्क्ार न े101 रन, यथाथ्ण षसहं चौहान
न े नाबाद 81 रन तथा इशातं राव न े 58 रन बनाय।े वही्
महासमुदं की ओर स ेआयषु ष््दवदेी न े3 षवकिे तथा समरशे
जोशी न े2 षवकिे प््ापत् षकय।े महासमुदं न ेअपनी दसूरी पारी
मे ् 49.4 ओवरो ् मे ् 10 षवकिे पर 137 रन ही बनाय।े
महासमुदं की ओर स ेआषदतय् कमुार न े38 रन तथा अनमोि
ष््दवदेी न े31 रन बनाय।े षभिाई की ओर स ेरद्् ्नारायर वमा्ण
न े4 षवकिे तथा यथाथ्ण षसहं चौहान न े3 षवकिे प््ापत् षकय।े
षभिाई न ेमचै एक पारी तथा 122 रनो ्स ेजीत षिया।
रायपरु की एक पारी 293 रनो ्स ेकाकंरे पर जीत

ग््पु ए का छठवा ंचार षदवसीय मचै षबिासपरु जि् ुएवं
रायपरु क ेमधय् काकंरे मे ्खिेा गया। षबिासपरु जि् ून ेिासॅ
जीतकर पहि ेक््ते्र्क्र् करन ेका षनर्णय षिया। रायपरु ने
पहि े बलि्बेाजी करत े हयु े अपनी पहिी पारी मे ् 166.2
ओवरो ्मे ्7 षवकिे क ेनकुसान पर 508 रन बनाय ेतथा पारी
घोषषत कर दी। रायपरु की ओर स ेकषृर्ा िाकं न ेसवा्णषिक
240 रन नाबाद, फजै खान न े67 रन तथा वदेाशं खडेिया ने
43 रन बनाय।े वही ्षबिासपरु जि् ूकी ओर स ेउतक्ष्ण षतवारी
तथा आय्णन जायसवाि ने 2-2 षवकेि प््ाप्त षकये।
षबिासपरु जि् ून ेअपनी पहिी पारी मे ्53.2 ओवरो ्मे ्10
षवकिे खोकर 132 रन बनाये।् षबिासपरु जि् ूकी ओर से
िनजंय नायक न े40 रन तथा अनजु चदं््ा न े28 रन बनाय।े
रायपरु की ओर स ेफजै खान न े4 षवकिे, षशवम षसहं तथा
आषदतय् अग्व्ाि न े 3-3 षवकिे प््ापत् षकय।े फॉिोऑन
खिेन ेउतरी षबिासपरु जि् ून ेअपनी दसूरी पारी मे ् 41.4
ओवरो ्मे ्10 षवकिे खोकर 83 रन ही बनाय।े षबिासपरु जि्ू
की ओर स े आकाशदीप षसहं न े 24 रन तथा आषदतय्
श््ीवास्व् न े 19 रन बनाय।े वही ् रायपरु की ओर स े फजै
खान, वदेातं जनै तथा आषदतय् अग्व्ाि न े3-3 षवकिे प््ापत्
षकय।े रायपरु न ेमचै एक पारी तथा 293 रनो ्स ेजीत षिया।
बीएसपी न ेमचै 4 षवकटे स ेजीता

ग््पु बी का पाचंवा ंचार षदवसीय मचै बी एस पी एवं
कोरबा क ेमधय् षसषवक सेि्र षभिाई मे ्खिेा गया। बी एस
पी न ेिासॅ जीतकर पहि ेक््ते्र्क्र् करन ेका षनर्णय षिया।
कोरबा न ेपहि ेबलि्बेाजी करत ेहएु अपनी पहिी पारी मे्
22.2 ओवरो ् मे ् 10 षवकिे क े नकुसान पर कवेि 59 रन
बनाय।े कोरबा की ओर स े अनभुव न े सवा्णषिक 10 रन
बनाय।े वही ्बी एस पी की ओर स ेअभय्दुय षसहं न े5 षवकिे,
भषवषय् तथा षविान जनै न े2-2 षवकिे प््ापत् षकय।े बी एस
पी न ेअपनी पहिी पारी मे ्47 ओवरो ्मे ्10 षवकिे खोकर
231 रन बनाय।े बी एस पी की ओर स े षनतातं षसहं ने
सवा्णषिक 64 रन तथा मयकं साह ून े42 रनो ्का योगदान
षदया। कोरबा की ओर स े अम्णतय् पििे न े 6 षवकिे तथा
अनजु शमा्ण न े4 षवकिे प््ापत् षकय।े कोरबा न ेअपनी दसूरी
पारी मे ्94।2 ओवरो ्मे ्10 षवकिे खोकर 312 रन बनाय।े
कोरबा की ओर स ेपषवत्म् नायक न ेसवा्णषिक 121 रन तथा
अम्णतय् पििे न े42 रनो ्का योगदान षदया। बी एस पी की
ओर स े सौरभ, षनतातं, भषवषय् तथा षविान जनै न े 2-2
षवकिे प््ापत् षकय।े

चाय क ेशौकीन है ्तो सषद्णयो ्मे ्नीब् ूवािी चाय का सवेन
करे्, इससे
आपकी सहेत को
काफी फायदा
पहुचं सकता ह।ै
चाय हम सभी की
पसंदीदा ष् ्िंक
होती ह।ै षदन की
शरुआ्त चाय के
साथ ही होती ह।ै कछु चाय क ेशौकीन तो ऐस ेहोत ेहै ्जो षदन
भर मे ्कई बार पी ही िते ेहै।् सषद्णयो ्मे ्इसका सवेन और भी
जय्ादा बढ ्जाता ह।ै अगर आप भी चाय क ेशौकीन ह ैतो आप
दिू वािी चाय की बजाय नीब् ूकी चाय स ेषदन की शरुआ्त
करे।् यू ंतो हर मौसम मे ्िमेन िी पीन ेस ेफायदा पहुचंता है
िषेकन सषद्णयो ्मे ् यह आपक े षिए काफी जय्ादा फायदमेदं
साषबत हो सकता ह ैआइए जानत ेहै ्षक आषखर ठडं मे ्नीब्ू
की चाय को कय्ो ्रि्ीन का षहसस्ा बनना चाषहए।
ठडं मे ्लमेन टी पीन ेक ेफायदे

नीब् ूकी चाय पीन ेस ेइसषिए फायदा हो सकता ह,ै
कय्ोष्क नीब् ू की चाय मे ् षविाषमन सी, राइबोफि्षेवन,
षविाषमन बी6, षनयाषसन, शब्कतशािी एंिीऑक्सीडे्ि,
एिंीबकैि्ीषरयि गरु मौजदू होत े है।् सषद्णयो ् क े मौसम मे्
इमय्षूनिी कमजोर हो जाती ह ैऔर आप बार-बार बीमार पडत्े
है।् ऐस ेमे ्नीब् ूमे ्मौजदू षविाषमन सी, आपकी इमय्षूनिी को
बसूि् करता ह ैऔर इसस ेसकं्म्र स ेिडन् ेकी क्म्ता बढत्ी
ह।ै     नीब् ूकी चाय पीन ेस ेआपका मिेाबॉषिजम् बसूि् होता
ह।ै इसस ेआपको फिै बन्ण करन ेमे ्मदद षमिती ह ैऔर आप
वजन गने करन े स े बच जात े है।् (मिेाबॉषिजम् कसै े बसूि्
करे)् नीब् ूकी चाय मे ्एिंीबकैि्ीषरयि और एिंीवायरि गरु
होत ेहै,् षजनक ेसवेन स ेआपको इफंकेश्न काम करन ेमे ्मदद
षमिती ह।ै 

ठंड मे् जर्र षपएं लेमन
टी, हो्गे ये फायदे

देशभर के आष्किटेक्टो् के बीच ष््ककेट
बैडषमंटन मंे हुए रोमांचक मुकाबले

कुछ िोगो् को षनर्णय िेने के नाम
पर ही तनाव होने िगता है और इसके

कारर उन्हे् प््ोफेशनि िाइफ से िेकर
षनजी षजंदगी मे् कई सारी परेशाषनयो् का

सामना करना पड्ता है। अगर आपको
भी षनर्णय िेने मे् षकसी तरह की

समस्या पेश आती है, तो यह आष्ििकि
आपके षिए है। 

सही समय पर षिया गया सही
षनर्णय, आपके जीवन को बेहतर षदशा
देने का काम करता है। इसषिए जीवन

मे् आगे बढ्ने के षिए सही गित के
बीच चुनाव के साथ ही तुरंत षनर्णय िेने

की कुशिता जर्री है। पर कुछ िोगो्
को षनर्णय िेने के नाम पर ही तनाव

होने िगता है और इसके कारर उन्हे्
प््ोफेशनि िाइफ से िेकर षनजी
षजंदगी मे् कई सारी परेशाषनयो् का

सामना करना पड्ता है। अगर आपको
भी षनर्णय िेने मे् षकसी तरह की

समस्या आती है, तो यह आष्िणकि
आपके षिए है। दरअसि, षनर्णय िेने
के वक्त होने वािे तनाव और थकान

को मनोषचषकत्सा की दुषनया मे् फैसिे
की थकान के नाम से जानते है्। इस बारे

मे् जानी मानी मनोषचषकत्सक और
िाइफ कोच डॉ. चांदनी तुगनैत से

जानते है्। 

एक्सपर्ट की सलाह आएगी आपके काम, बन जाएंगे काम 

फैसला लेने की घड़ी मे़ घबराहट और तनाव महसूस
करते है़ तो कुछ पल ठहररए और जारनए अपनी समस़या

कार्नर
न्यूज

कैसे पहचाने षनर्णय लेने मे् तनाव की समस्या को 
डॉ. चांदनी तुगनैत बताती है् षक प््षतस्पि्ाण के इस दौर मे् जहां

आज षनर्णय िेने की क््मता का महत्व काफी बढ् चुका है, वही्
बहुत सारे िोग षनर्णय िेने के कौशि से अंजान है्। ऐसे मे् इन
िोगो् के षिए सही षनर्णय िेना काफी मुब्शकि हो जाता है और

अक्सर ऐसे िोग षनर्णय िेते वक्त तनाव और
मानषसक अवसाद का षशकार बन जाते है्। बात करे्
िक््रो् की तो ऐसी ब्सथषत मे् िोगो् को तेज तनाव,
बेवजह गुस्सा आना, उदासी या मानषसक थकान
महसूस हो सकता है।

क्यो् होती है षनर्णय लेने
मे् तनाव की समस्या 

बात करे् इसकी वजह की तो काम का अषिक
तनाव और समय की कमी के कारर षनर्णय िेने मे्
समस्या आती है। आजकि िोगो् के पास एक से

अषिक षजम्मेदाषरयां होती है् और उन सबको षनभाते
वक्त कई बार षनर्णय िेने की प््षकया गुजरना होता
है। ऐसे मे् बार-बार षनर्णय िेने की प््ष््कया व्यब्कत
को इसके प््षत उदासीन बनाने के साथ-साथ तनाव
का भी कारर देती है। षजतना अषिक िोगो् के पास
षनर्णय िेने का िक्््य बढ्ता जाता है, तनाव के
चिते उनके षनर्णय की गुरवत््ा उतनी ही घिती
जाती है। 

कैसे षनपटे् षनर्णय लेने मे्
तनाव की समस्या से 

बात की जाए इस समस्या के षनजात की तो इस
बारे मे् हमारी एक्सपि्ण डॉ. चांदनी तुगनैत का कहना
है षक षनर्णय िेने मे् तनाव की समस्या से बचने के
षिए आपको षनर्णय िेने के कौशि को हाषसि
करना होगा। इसके षिए आपके उन व्यवहाषरक
तरीको् को अपनाना होगा, षजनसे आप षनर्णय िेने
मे् महारत हाषसि कर सके्। चषिए अब उन
व्यवहाषरक तरीको् और ररनीषतयो् के बारे मे् बात
कर िेते है्, जो आपको षनर्णय िेने मे् कुशि बना
सकते है्।

रायपरु। द इंषडयन इंस्िीट््ूि
ऑफ आष्ककिेक्ि द््ारा आयोषजत
राष््् ्ीय खेि स्पि्ाण के तहत
शुक््वार को अिग-अिग
ग््ाउंड मे् ष््ककेि, बैडषमंिन तथा
िेबि िेषनस के कई रोमांचक
मुकाबिे खेिे गए। शषनवार को
िीग के बचे हुए मुकाबिे के
साथ क्वाि्णर फाइनि मैच भी
हो्गे।

शुक््वार को षरयाज
अकादमी के सेरीखेड्ी ब्सथत
ग््ाउंड मे् खेिे गए पुर्षो् के
ष््ककेि मैचो् मे् पहिा मैच केरिा िस्कस्ण और

तषमिनाडु बुल्स के बीच खेिा गया। इसमे्
तषमिनाडु ने 25 रनो् से जीत हाषसि की। जुफर
मोहम्मद मैन ऑफ द मैच चुने गए। दूसरे रोमांचक
मैच मे् कषिंगा वाषरयस्ण ओषडशा ने शेरे पंजाब को 4
रनो् से हराया। मनीष को प्िेयर ऑफ द मैच चुना
गया। तीसरा मैच केरिा िस्कस्ण के नाम रहा। केरि
ने शेरे पंजाब को 5 षवकेि से हराया। शज्बीर मैन ऑफ
द मैच बने। चौथा मुकाबिा तषमिनाडु ने कषिंगा
वॉषरयस्ण को 22 रनो् से हराकर जीता। सूय्ाण को मैन
ऑफ द मैच चुना गया। इसी मैदान मे् शषनवार को
िीग के दो मैच तथा दूसरा हॉफ मे् इस पुि का क्वाि्णर
फाइनि मैच होगा।

इसी तरह सीएससीएस ग््ाउंड मे् 5 मैच खेिे गए।

पहिा मैच महाराष्््् और छत््ीसगढ् के बीच खेिा
गया। कांिे के मुकाबिे मे् महाराष्््् की जीत हुई। दूसरे
मैच मे् एमपी िाइगर ने षबहार बुिेट्स को पराषजत
षकया। तीसरे मैच मे् महाराष्््् िीजे्ड ने यूपी सुपर
ज्वाइंट्स तथा चौथे मैच मे् छत््ीसगढ् बुल्स ने
एकतरफा मैच मे् षबहार बुिेट्स का हराया। वही्
पांचवे मैच मे् यूपी ने एमपी को रोमांचक मैच मे्
परास्् षकया। एक अन्य ग््ाउंड मे् खेिे गए मैच मे्
एमपी ने आईआईए को हराया। अनंत षमश््ा मैन ऑफ
द मैच रहे। दूसरे मैच मे् झारखंड ने जम्मू-कश्मीर,
तीसरे मे् एमपी ने राजस्थान, चौथे मुकाबिे मे्
आईआईए अध्यक्् इिेवन ने झारखंड तथा पांचवे्
मैच मे् राजस्थान ने जम्मू-कश्मीर को पराषजत षकया।
इन मैचो् के श््ेष्् षखिाड्ी अषभषेक गौरव, अनंत
षमश््ा, प््ीषतश भोसिे एवं आयुष भारद््ाज चुने गए।
इसके अिावा मोवा ब्सथत एरीना स्पोट्स्ण क्िब मे्
बैडषमंिन ग््ाउंड मे् मषहिा व पुर्ष बैडषमंिन तथा
िेबि िेषनस के मैच खेिे गए।

आंखो् का व्यायाम जर्री
शरीर को स्वस्थ रखने के षिए षजस

तरह से व्यायाम जर्री है, आंखो् के षिए
भी इसकी आवश्यकता होती है। आंखो् के
व्यायाम के षिए हर 20 षमनि मे्, कम से
कम 20 सेकंड के षिए 20 फीि दूर षकसी
वस््ु को देखने की आदत बनाएं। आंखो्
को थोड्ी-थोड्ी देर पर बंद करके क्िाक
और एंिीक्िाक वाइज घुमाएं। आंखो् की
मांसपेषशयो् को मजबूत रखने, रक्त का
संचार बढ्ाने मे् कुछ योग के अभ्यास को
काफी िाभकारी पाया गया है।
षनयषमत जांच जर्री

उम्् बढ्ने के साथ आंखो् की रोशनी
कम होने िगती है, पर इसकी शुर्आत
काफी पहिे से ही हो जाती है। हमे् इसका
पता तब चि पाता है जब समस्या काफी
बढ् जाती है। इसषिए जर्री है षक
षनयषमत र्प से आंखो् की जांच कराई
जाए। आंखो् की कई ऐसी बीमाषरयां है् जो
षबना षकसी िक््र के िंबे समय तक बनी
रहती है् और अंदर ही अंदर क््षत पहुंचाती
रहती है् इसषिए वाष्षणक नेत्् जांच कराना
महत्वपूर्ण है। 

कम उम्् से ही पौष््िक आहार पर दे् ध्यान
पौष््िक आहार संपूर्ण स्वास्थ्य को ठीक रखने के षिए जर्री है्। आंखो् की

रोशनी को भी बेहतर बनाए रखने, रेषिना और मांसपेषशयो् को स्वस्थ रखने के षिए
आहार मे् पौष््िक चीजो् का जर्र शाषमि षकया जाना चाषहए। ऐसा आहार जो
षविाषमन-ए, सी और ई, षजंक, ल्यूषिन जैसे एंिीऑक्सीडे्ट्स और आवश्यक पोषक
तत्वो् से भरपूर हो्, आंखो् को स्वास्थ रखने मे् महत्वपूर्ण माने जाते है्। हरी पत््ेदार
सब्जजयो्, गाजर, चुकंदर, बादाम, अंडे के साथ खट््े फिो् को आहार का षहस्सा
बनाकर आंखो् को स्वस्थ रखा जा सकता है।
कम करे् स्क््ीन टाइम

स्क््ीन िाइम यानी मोबाइि-कंप्यूिर
पर बीतने वािा समय। स्वास्थ्य षवशेषज््ो्
ने पाया षक आपका स्क््ीन िाइम षजतना
अषिक होगा, आंखो् के षिए उतनी
समस्याएं हो सकती है्। हमारी आंखो् मे्
आंसू के र्प मे् नमी होती है। ये आंसू की
षफल्म पानी के साथ-साथ
इिेक्ट््ोिाइट्स और प््ोिीन और एंजाइम से बनी होती है। िंबे समय तक स्क््ीन के
संपक्क मे् रहने के कारर समय के साथ आंसू सूखने िगते है्, हमारी आंखे् शुष्क होती
जाती है्।आंखो् मे् नमी कम होने से दद्ण, िाषिमा, रगड् बढ् जाती है षजससे आंखो्
की नाजुक त्वचा को क््षत पहुंच सकती है।

n आज भी खेले जाएंगे लीग के मैच,
क्वार्टर फाइनल भी होगा
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देसी जिवा 

वैक्स करवाने से िहले अिनी स्ककन को इसके पलए तैयार करे् और यह
िुर्षो् और मपहलाओ् दोनो् िर लागू होता है। आिकी स्ककन को
एक्सफोपलएट करने से आिकी स्ककन की सतह से डेड स्ककन सेक्स
और अपतपरक्त तेल को हटाने मे् मदद पमलती है, पजससे त्वचा मुलायम
और पचकनी हो जाती है। 

आि पजस िाट्ि मे् वैक्स कराना चाहते है्, उस िाट्ि को
एक्सफोपलएट करने के पलए आि बाजार से खरीदे गए या नैचुरल
क्क््ब का उियोग कर सकते है्। वैस्कसंग सेशन से कम से कम दो पदन
िहले यह काम सुपनप््ित कर ले्। यह आिकी त्वचा को कुछ घंटो् के
पलए थोड़्ा संवेदनशील बना सकता है। लूफै़ण का उियोग करने से भी
स्ककन को वैस्कसंग के पलए तैयार करने मे् मदद पमल सकती है।

यपद आिकी स्ककन बेहद संवेदनशील है, तो बालो् को हटाने के
पलए वैस्कसंग सबसे अच्छा तरीका नही् है। वैस्कसंग शरीर के बालो् को
हटाने का एक रफ तरीका हो सकता है, इसपलए अगर आिकी स्ककन
संवेदनशील है, तो दो बार सोचे्।

परएस्कटव स्ककन िर वैस्कसंग करवाने से आिकी त्वचा िर लाल
धब्बे या अन्य लि््ण हो सकते है्। वैक्स करवाने का पनण्िय लेने से
िहले आि अिने स्ककन एक्सिट्ि से बात कर सकते है्। 

आइस या कोक्ड िैक वैस्कसंग के दौरान दद्ि को कम कर सकते है्।
वैस्कसंग के दौरान बफ्क, क्प््टपिंग से िहले आिकी स्ककन को ठंडा और
सूपथंग करने मे् मदद करती है। यह आिकी त्वचा िर लाल चकतो्,
खुजली और जलन को रोकने मे् भी मदद करेगा। एलोवेरा जेल भी इस
काम को िूरा कर सकता है। 

हम सब जानते है् पक हेयर कलर करने से िहले उसके िपरणामो् को
देखने या पकसी भी परएक्शन से बचने के पलए कलर को बालो् के एक
िैच िर लगाया जाता है। इसी तरह, आि अिनी स्ककन िर वैस्कसंग का
िरीि््ण भी कर सकते है्। सही वैक्स चुने् और देखे् पक आिकी स्ककन
इस िर कैसी प््पतप््कया होती है। फुल बॉडी वैक्स करवाने से िहले,
अिनी त्वचा के एक छोटे से पहक्से िर टेक्ट करे्। अगर कोई एलज््ी है,
तो बालो् को हटाने के इस तरीके से बचे् और दूसरा पवकक्ि चुने्। 

अिनी बॉडी िर पकसी भी प््कार का वैक्स का उियोग न करे्। एक
हाई क्वापलटी वाला वैक्स चुने्। वैक्स के कई अलग-अलग प््कार होते
है्। आि सुपनप््ित करे् पक आिने सही वैक्स चुना है। यह इस बात िर
भी पनभ्िर करता है पक आि पकतने बालो् वाले है्। 

वैक्सिंग िे पहले पुर्ष जर्र ध्यान दे्  इन टिप्ि पर 

मे्स ज्वेलरी रसफ्् शौरकया नही्
पहनने के दौरान बचे् िलरतयो् से 

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

जारी हुआ 'अनवटल डान' िा पहला
लुि, हॉरर -ससंपेंस से भरी है िहानी

'घाटी' में वदिेगी अनुषंिा और विकंंम
िी जोडंी, वरलीज होगी अपंंैल में 

सोनी पिक्चर इंपडया की आगामी हॉरर प््थलर पफक्म
अनपटल डान का िहला
लुक सामने आ गया है।

पफक्म का पनद््ेशन डेपवड
एफ. सै्डबग्ि ने पकया है।
पफक्म प्लेक्टेशन क्टूपडयो
वीपडयो गेम िर आधापरत

है। पफक्म इस साल ही
बॉक्स ऑपफस िर परलीज

होने वाली है। पफक्म की
िहली झलक मे् बहुत सारे
डरावने और प््थलर से भरे मोड़् देखने को पमलने वाले

है्। पफक्म को लेकर पनद््ेशक डेपवड एफ सै्डबग्ि ने
कहा पक यह एक कहानी है जो समय के चक्् िर

आधापरत है। पफक्म 'अनपटल डान' को हॉरर प््थलर के
थीम िर बनाया गया है।  यह पफक्म भारत मे् 25 अप््ैल
को परलीज होने वाली है। यह कहानी है, एक अजीब से

चक््व्यूह मे् फंसी क्लोवर और उसके दोस््ो् की। जो
अिनी बहन की मौत के रहक्य को सुझलाने के पलए

एक ऐसी जगह िर चले जाते है्, जहां उन्हे् खुद ही
जीपवत रहने की बात िर संदेह होने लगता है। ये कहानी
एक रात की है, जहां क्लोवर और उसके दोस््ो् के पलए

रात बहुत कपठन बीतती है। इस पफक्म मे् कई शानदार
पकरदार शापमल है्। पफक्म मे् एला र्पबन, माइकल

पसपमनो, ओडेसा एपजयन, जी-यंग यू, बेलमो्ट कैमेली,
मैया पमशेल और िीटर क्टॉम््ेयर शापमल है्। पफक्म 25

अप््ैल 2025 को परलीज होगी। अनपटल डान एक
अमेपरकी हॉरर पफक्म है। यह 2015 मे् परलीज हुए

वीपडयो गेम के लाइव-एक्शन का र्िांतरण है। यह
पफक्म 25 अप््ैल 2025 को पसनेमाघरो् मे्

परलीज होगी।

भोिपुरी
रवि विशन विदेश मंे विता रहे हैं

सुिून भरे पल, यूजसंस ने िी विंचाई

मेडी फेपशयल मे् एडवांस
लेजर, लाइट पडवाइस,

एक्सफोपलएशन तकनीक और
वॉटर जेट का प््योग पकया जाता है।
इससे डेड स्ककन सेक्स आसानी से

साफ होते है् और चेहरे िर चमक
आती है। खास बात यह पक मेडी

फेपशयल को पवशेषज्् की पनगरानी
मे् पकया जाता है और त्वचा की

समक्या को देखकर उसके
मुतापबक इसमे् उिचार िद््पत

अिनाई जाती है। बेहतर स्ककन
केयर के साथ इसको अिनाया जाए

तो इस के बेहतर नतीजे हापसल
होते है्।

आम फेतशयि से तकिना अिग
सैलून के सामान्य फेपशयल मे्

आमतौर िर क्टीम और ब्लीच का
प््योग पकया जाता है। ऐसे मे् त्वचा
को हापन िहुंचने की आशंका बनी

रहती है। इससे स्ककन बैपरयर भी
डैमेज हो सकते है्, साथ ही पजन

क््ीम से स्ककन की मसाज की जाती
है, वे भी िोस्ि के ब्लॉक होने का

कारण बन सकती है्। सैलून
फेपशयल कुछ समय तक ही पटक

िाता है।

अनुष्का शेट््ी अिने बागी तेवर के साथ पफक्म
'घाटी' मे् नजर आने वाली
है्। पफक्म की परलीज डेट
से अब िद्ाि उठ चुका है।

बाहुबली की 'देवसेना'
यानी अनुष्का शेट््ी पफक्म

'घाटी' इस साल पसनेमाघरो्
मे् परलीज होने जा रही है।

पफक्म के टीजर मे् अनुष्का
के बागी तेवर साफ देखने

को पमले थे। अब मेकस्ि ने
पफक्म की परलीज डेट से िद्ाि उठा पदया है।

कृष जागरलामुडी की पनद््ेपशत पफक्म 'घाटी' की
परलीज डेट सामने आ गई है। 'द क्वीन' यानी रानी की
कहानी घाटी पसनेमाघरो् मे् 18 अप््ैल को परलीज होने

वाली है। मेकस्ि ने िोक्ट िर पलखा पक 'घाटी' की रानी
की आंखो् मे् 'आग' और 'रोष' की कहानी है।  घाटी

पफक्म का पनद््ेशन कृष जागरलामुडी ने पकया है। 'घाटी'
को संगीत आपदत्य ब्यूपजक ने पदया है। घाटी के टीजर मे्

अनुष्का शेट््ी के तेवर फै्स को बेहद िसंद आए। इससे
िहले वे बाहुबली पफक्म मे् अिने पकरदार के कारण

काफी चच्ाि मे् रही थी्। अनुष्का के साथ इस पफक्म मे्
पवक््म प््भु इस पफक्म मे् लीपडंग रोल मे् नजर आएंगे।

अनुष्का शेट््ी और पवक््म प््भु इससे िहले पफक्म
'वेदुम' मे् साथ काम कर चुके है्। यह यूवी प््कएशन के

साथ अनुष्का की चौथी पफक्म भी है। इससे िहले
'अनुष्का अर्ंधपत', 'पबक्ला', 'पमस शेट््ी पमक्टर िुपल

शेट््ी', 'बाहुबली' और 'बाहुबली 2' पफक्म मे् नजर आ
चुकी है्। 

भोजिुरी पफक्म इंडक्ट््ी के फेमस एक्टर और बीजेिी
सांसद रपव पकशन अक्सर

चच्ाि मे् रहते है्। कभी अिने
काम के कारण तो कभी

पकसी पववाद की वजह से।
वो सोशल मीपडया िर खूब
एस्कटव रहते है् और अिनी

एस्कटपवटी के बारे मे् फै्स को
बताते रहते है्। उन्हो्ने हाल

ही मे् अिनी कुछ फोटोज
शेयर की है्, पजनमे्

बैकग््ाउंड देखकर साफ िता चलता है पक वो पवदेश मे्
है्। लेपकन कुछ यूजस्ि को ये रास नही् आ रहा है। उन्हो्ने
प््यागराज मे् शुर् हुए महाकुंभ 2025 का हवाला देते हुए

कहा पक वो इस वक्त देश से बाहर कैसे हो सकते है्!
रपव पकशन ने करीब एक घंटे िहले इंक्टाग््ाम िर कुछ

फोटोज शेयर की्। उन्हो्ने कैप्शन मे् पलखा- गुड डे। वो
पवदेशी धरती िर घूम-टहल रहे है्। क्वापलटी टाइम पबता

रहे है् और प््कृपत की खूबसूरती के बीच सुकून के िल
पबता रहे है्। हालांपक, उन्हो्ने अिनी िोक्ट मे् लोकेशन का

पजक्् नही् पकया है और ये तक्वीरे् नई है् या पफर िुरानी,
इसकी भी िुप् ्ि नही् है।  रपव पकशन के िोक्ट िर फैन

प्यार बरास रहे है्। एक ने पलखा- लंदन वाइब्स। यानी वो
इस वक्त लंदन मे् है्। बहुत सारे फै्स उनकी तारीफ कर

रहे है्, लेपकन कुछ यूजस्ि मुंह पबचका रहे है् पक उन्हे्
महाकुंभ के वक्त अिने देश मे्, प््यागराज मे् होना चापहए
था। रपव पकशन का िूरा नाम रपवंदर पकशन शुक्ला है। वो
एक्टर, प््ोड््ूसर, टीवी िस्िनैपलटी और िॉपलपटपशयन है्।

उन्हो्ने भोजिुरी के अलावा पहंदी पफक्म इंडक्ट््ी मे् काम
पकया है। कन्नड़् और तपमल पफक्मो् मे् भी एस्कटंग की है।

वो परयपलटी शो 'पबग बॉस' मे् नजर आ चुके है् और
'झलक पदखला जा 5' मे् भी िाप्टिपसिेट कर

चुके है्। 

फैशन िी नई तिनीि कनखार रही है खूबसूरती  

अब दौर है मेडिफेडियल से अपनी स्किन िो
चमिाने िा, अपनाने से पहले जान ले् सब िुछ  

कान्िर
न्यूि

हाथो् की उंिरलयां है् छोटी तो
मेहंदी के ये रडजाइन करे् ट््ाई

हर छोटे-बड़े फंक्शन िर हाथो् िर मेहंदी लगाई
जाती है। इसे हाथो् िर लगाना बेहद शुभ माना
जाता है। वही् हाथो् िर पकसी भी प््कार की
मेहंदी लगाने से िहले आिको हाथो् के आकार
को समझना बेहद जर्री होता है। ऐसा इसपलए
क्यो्पक कई बार बनाया गया पडजाइन आिके
हाथो् िर खूबसूरत लुक नही् दे िाता है।

खासकर हाथो् की छोटी उंगपलयां छोटी
होने िर हमे् पडजाइन चुनने मे् िरेशानी होती है।
तो चपलए आज हम आिको पदखाने वाले है्
मेहंदी के कुछ पडजाइन ज खासकर हाथो् की
छोटी उंगपलयो् के पलए खास है्।

पमपनमल और मॉडन्ि लुक वाली मेहंदी का
पडजाइन हाथो् मे् बनाना चाहती है् तो इस तरह

से केवल परंग पफंगर मे् आि बारीकी से
पडजाइन को बना सकती है्। इस तरह का
पडजाइन खासकर छोटे हाथो् िर खूबसूरत
नजर आता है। आि चाहे तो एक से ज्यादा
उंगपलयो् िर भी इस तरह से मेह्नी को लगा
सकती है्। अगर आि खुद मेहंदी लगाना अच्छे
तरीके से जानते है् तो इस तरह की तक्वीर आि
अिने हाथो् िर बना सकती है्। इस तरह के
पडजाइन मे् खासकर हक्के हाथो् के दबाव से
शेपडंग की जाती है। साथ ही इस तरह की मेहंदी
को लगाने के पलए आिको काफी बारीकी से
पडजाइन को समझना बेहद जर्री होता है।
अगर आि पमपनमल पडजाइन की मेहंदी हाथो्
की उंगपलयो् िर लगाना चाहती है् तो इस तरह
का परंग मेहंदी पडजाइन आिके हाथो् िर बेहद
खूबसूरत नजर आएगा। इस तरह के पडजाइन
को बनाने के पलए आि बारीक साज वाली परंग
मेहंदी के िैटन्ि को ही चुने्।

वही् अगर आि मॉडन्ि पडजाइन वाली
मेहंदी को करवाचौथ के पलए हाथो् लगाने का
सोच रही है् तो इस तरीके से हाथो् की हर
उंगली के साइड िर इस तरह से छोटे साइज की
िप््ियां बना सकती है्। 

हॉलीवुड 

आि ज्वेलरी कम ही िहनते है्।
कभी चेन या पफर अंगूठी।
लेपकन कई िुर्ष ऐसे है् जो अब
ज्वेलरी िहनना िसंद करते है्।
उन्हे् कान मे् इयरपरंग भी चापहए
और हाथ मे् ब््ेसलेट भी।

लेपकन जब भी ज्वेलरी
िहनने का मन करे तो कुछ बाते्
याद रपखएगा। ये वो बाते् है् जो
खूब सारी ज्वेलरी मे् भी आिका
मेक्क्युपलन लुक मेनटेन रखे्गी।
बस जब भी ज्वेलरी मे् लुक को
िरफेक्ट नंबर चापहए हो् तो इन्हे्
न भूपलए।

आिको भी ज्वेलरी िहनना
िसंद है? लेपकन लोग क्या कहे्गे? सोचते रहते है् तो आि गलत
कर रहे है्। आिको बस कुछ पटप्स याद रखने है् पफर आि आसानी
से ज्वेलरी वाला लुक अिना सकते है्।

ज्यादातर भारतीयो् का आज भी यही मानना है पक िुर्ष ज्वेलरी
नही् िहनते है्। जबपक अब वो समय है जब फैशन के पनयम भी
लोग खुद बना रहे है्।

ऐसे मे् िुर्ष ज्वेलरी नही् िहनते है् सोच कर ये प्लान न ड््ॉि
कीपजए बस्कक मन के पहसाब से ज्वेलरी िहपनए लेपकन िूरे
आत्मपवश््ास के साथ।

ये आत्मपवश््ास िाने का एक तरीका ये भी है पक आि क्टोर िर
जाकर ज्वेलरी ट््ाई करे्। िहनकर खुद को देखे् और अिनी िाट्िनर
से भी व्यू ले्। इस तरह से ज्वेलरी िहनने का आत्मपवश््ास आ
जाएगा। बस शुर् मे् ज्वेलरी लुक को पबलकुल पसंिल रखे्। 

आिको ये िता होना चापहए पक पकतनी ज्वेलरी को ज्यादा
ज्वेलरी कहा जाएगा। इसपलए ज्वेलरी उतनी िहपनए, पजतनी
‘ज्यादा हो गया’ वाले मामले मे् न आती हो। क्यो्पक याद रपखए पक
ज्वेलरी भले ही आि सबसे आपखर मे् िहनते है् लेपकन ये वो सबसे
िहली चीज होती है पजस िर पनगाहे् जाती है्। इसपलए इतनी भी न
िहन लीपजए पक लोग ज्वेलरी से ही नजर न हटा िाएं पफर आिके
बाकी लुक का क्या होगा।  हर चीज बैले्स ही अच्छी लगती है, ये
बात तो सब समझते है् लेपकन हर काम को बैले्स करना आसान
नही् होता है। मगर ज्वेलरी और लुक को आसानी से बैले्स पकया
जा सकता है। आिको अिने िूरे लुक के पहसाब से ज्वेलरी िहननी
होगी। ऐसा न हो पक आि पसफ्क गले िर ही खूब सारी चेन िहन ले्।
इस तरह से लुक बैले्स नही् होगा।

साड़ी का चलन एवरग््ीन फैशन ट््े्ड मे्
रहता है और इसे क्टाइपलश लुक देने के
कई तरीके भी होते है्। वही् बदलते दौर मे्
आजकल पकसी भी लुक को खास बनाने
के पलए इसकी क्टाइपलंग काफी सोच-
समझकर करनी चापहए तापक आि तैयार
होने के बाद खूबसूरत नजर आए।
सेपलप््बटीज व्हाइट कलर की साड़ी लुक्स
को काफी िसंद कर रहे है्। तो चपलए आज
हम आिको पदखाने वाले है् व्हाइट कलर
के साड़ी के कुछ खास सेपलप््बटीज लुक्स
पजन्हे् आि भी कर सकती है् आसानी से
रीप््कएट। साथ ही बताएंगे इन्हे् क्टाइल
करने के आसान पटप्स।
व्हाइट साटन साड़ी तडजाइन 

साटन साड़ी ग्लैमरस लुक देने मे् मदद
करती है। इस तरह की साड़ी प्लेन साड़ी मे्
आि पसक्वर कलर की बॉड्िर की तरह लेस

भी लगवा सकती है्। इस खूबसूरत साड़ी
को पडजाइनर मनीष मक्होत््ा द््ारा पडजाइन
पकया गया है।
है्डिूम व्हाइट साड़ी 

ट््ेपडशनल वाइब देती यह साड़ी
पडजाइनर मनीष मक्होत््ा द््ारा पडजाइन की
गई है। गोक्डन कलर के बॉड्िर वक्क और
िेक्टल कलर कॉस्बबनेशन के पडजाइन
वाली यह साड़ी आिके लुक को खास
बनाने मे् मदद करेगी। इस तरह की साड़ी
के साथ आि शैब्िेन गोक्डन कलर की
ज्वेलरी को क्टाइल कर सकती है्।  साथ ही
मेकअि के पलए स्गलटरी और सटल आई
मेकअि चुने्।

सी थ््ू साड़ी मे् के अंदर आि कोपशश
करे् पक िेटीकोट के पलए मैपचंग किड़ा ही
खरीदे् और इसे अिनी बॉडी शेि के पहसाब
से ही बनवाएं।

किसी भी मौिे पर रीक््िएट िर सिती
है् सेलेक््िटीज िे ये व्हाइट साड़ी लुक्स

लैक्मे फैशन वीक एक्स एफडीसीआई हाल ही मे् हुआ है। इस बहुचर्चित  फैशन वीक के शीर्ि ट््े्ड सुर्खियो् मे् रहे।
दश्िको् को रनवे पर कुछ बहुत ही शानदार हेयरस्टाइल देखने को रमले, रिसमे् ढेरो् हेयर एक्सेसरीज् भी थी्। यहां
बालो् को फूलो्, ररबन, हेडरियर, कैप, स्कार््् और यहाँ तक रक ब््ोच िैसी रदखने वाली एसेसरीि से सिा हुआ
देख दश्िको् ने भी भरपूर तारीफ की। मे्स फैशन का अपना अलि अंदाि रहा।  

फैशन

साइड इफेक्ट नही्
मेडी फेपशयल मे् क्टीम और ब्लीच जैसी हाड्ि क््ीम का उियोग नही्

पकया जाता, बस्कक ऐसी तकनीक प््योग मे् लाई जाती है, जो त्वचा के
पलए पकसी भी र्ि मे् हापनकारक न हो। यह स्ककन टोन और टेक्सचर

को इंप््ूव करने मे् मदद करता है और तुरंत
ब््ाइट स्ककन देता है। इससे एक्ने, फाइन लाइंस
और पिगमे्टेशन जैसी समक्याएं भी दूर की
जाती है्, साथ ही त्वचा संबंधी क्थायी
समक्याओ् को भी दूर पकया जा सकता है।
उपचार पद््ति

मेडी फेपशयल मे् लेजर फेपशयल भी
शापमल है, जो काफी एडवांस तकनीक है।
क्टेम सेल फेपशयल भी मेडी फेपशयल का ही
पहक्सा है। यह फेपशयल फाइन लाइंस और
झुप्रियो् से बचने के पलए पकया जाता है,
पजससे त्वचा अपधक साफ हो जाती है।
कई समस्याओ् मे् कारगर

मेडी फेपशयल ड््ाई और लूज स्ककन जैसी
कई समक्याओ् के उिचार मे् कारगर है। इसे
कराने से त्वचा जवान, चमकदार, मुलायम
और कोमल हो जाती है। यह तनाव कम करने
मे् भी सहायक है।

त्वचा के तिए सुरत््िि
त्वचा रोग पवशेषज्् डॉ. अपमत कुमार मीना

कहती है्, मेडी फेपशयल त्वचा रोग पवशेषज््
की देखरेख मे् पकया जाना चापहए। यह स्ककन
फ््््डली और लॉन्ग लास्कटंग प््ॉडक्ट्स का
इस््ेमाल करके पकया जाता है, इसपलए इसे
कराने के बाद पवशेषज्् के बताए पनयमो् का
िालन करना भी बेहद जर्री है। साधारण
सैलून फेपशयल की तुलना मे् मेपडकल ग््ेड
फेपशयल त्वचा के पलए कही् ज्यादा फायदेमंद
है। यह फेपशयल हर प््कार की त्वचा की
समक्या के पलए सुरप््ित होता है।
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